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Instruktion — Sa hanterar du munskydd

Munskydd ska hanteras ratt. Det ar viktigt att det alltid finns foljsamhet till de basala
hygienrutinerna. Munskydd &r en engangsprodukt som anvands sa lange det inte tagits av,
skadats, blivit fuktigt eller fororenats. Vidrors munskyddet ska handdesinfektion utféras.

Det ska aldrig flyttas fran munnen och séttas tillbaka. Tank pd att inte ta i ditt ansikte eller ratta
till munskyddet da det finns en risk att du far smittamne i ansiktet via dina hander.

Ta pa munskydd:

Sprita h&nderna och underarmarna innan du
tar pa dig munskyddet.

Placera munskyddet 6ver ndsa, mun och hakan. Fast
gummibanden bakom 6ronen alternativt knyt banden
bakom huvudet.

Justera munskyddet sa det tacker nasa, mun och
haka. Klam at metallskenan Gver nasryggen sa att den
sitter bra.

Korrekt anvandning av munskydd
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Taav munskydd:

Sprita hédnderna och underarmarna

Tatag i gummibanden bakom 6ronen, utan att ta

i sjdlva munskyddet. Alternativt knyt upp banden utan
att vidrora sjdlva munskyddet. Bérja med nedre
bandet, darefter det Gvre.

Lyft munskyddet fran ansiktet.
Kassera anvant munskydd och hanteras som
vanligt avfall.

Sprita hédnderna och underarmarna.



