Socialstyrelsen, december 2020.

Basala hygienrutiner

— checklista for din arbetsdag i sarskilt boende
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Innan du gér till jobbet
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Kénn efter om du éar frisk.

Kom ihag att du inte kan ha pléster, bandage eller stodskena pa hander
och underarmar nér du arbetar.

Kom ihag att du inte far ha smycken och klocka pa dig nér du arbetar.
Fundera over din dag: Har du mycket att gora idag?

Nar du kommer till jobbet
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Tvétta dina hdander och ta handdesinfektion nir du kommer till din arbetsplats.
Byt om till rena arbetskldder. Kom ihdg att verdelen ska vara kortdrmad.
Satt upp har, skédgg eller huvudbonad.

Tvétta dina hdnder igen och ta handdesinfektion.

Under arbetsdagen
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Tvitta handerna nér du gar pa rast.

Tvétta handerna ndr du gar tillbaka till arbetet efter rasten.

Sprita dina hdnder fore och efter varje vard- och omsorgsmoment.

Om dina arbetskldder blir smutsiga eller om det annars finns behov av det,
ska du byta sa snart som mdjligt.

Anvind skyddskldder vid vard- och omsorgsmoment dir det finns risk for att
arbetskldderna kan smutsas ner genom direktkontakt med en person, dennes
kroppsvitskor eller annat biologiskt material (till exempel hud och hudfragment).
Om du under din arbetsdag tréffar flera personer efter varandra ska du byta
dina skyddskldder mellan varje person.

Anviand skyddshandskar vid vard- och omsorgsmoment som innebér risk for
att hinderna kommer i kontakt med kroppsvitskor.

Byt dina skyddshandskar mellan varje vard- eller omsorgsmoment.

Anvind personlig skyddsutrustning utifran den beddmda risken i den aktuella
vard- och omsorgssituationen. Folj de rutiner ni har 1 er verksamhet och fraga
din chef nir du behover det.

Aven om du anvinder personlig skyddsutrustning ska du alltid folja de basala
hygienrutinerna.

Innan du gar hem
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Byt om till dina privata klader.
Fréga din chef om vilka rutiner ni har for att tvétta arbetsklader!
Tvitta dina hénder och ta handdesinfektion innan du ldmnar arbetsplatsen.
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