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Riktlinjer for hjartstopp inom kommunal halso- och sjukvard

Patienter inom kommunal halso- och sjukvard ska i handelse av hjartstopp behandlas med HLR
savida det inte finns ett dokumenterat stallningstagande till att HLR inte ska utféras.

Det ar den ansvariga lakarens uppgift att, efter samrad med patienten, om detta varit mojligt,
tillsammans med 6vriga i vardteamet att avgéra om HLR ska utféras eller inte.

Ett stallningstagande till HLR ska ingad som en del av vardplaneringen. Stallningstagandet ska tydligt
framga i patientens férhandsplanerade vard, vilket ar sarskilt viktigt i de fall malet fér patientens vard
ar palliativt.

Ett stallningstagande till att avsta fran HLR galler pa sjukhus endast under ett aktuellt vardtillfalle och
inom ett verksamhetsomrade. Ett sddant stallningstagande kan darfor bara tjana som vagledning i
samband med vardplanering inom den kommunala halso- och sjukvarden.

Ett stallningstagande till HLR ska grundas pa en individuell beddmning, dar Iakaren vdger samman
samtliga relevanta faktorer som aktuellt halsotillstand, prognos, risk i forhallande till nytta, patientens
egen installning till behandlingen och patientens egen beddmning av sin livskvalitet.

Det ar inte forsvarbart att referera till den typ av vard som bedrivs inom en verksambhet, t.ex.
hemsjukvard eller demensvard, som skal till att rutinmassigt avsta fran HLR pa samtliga patienter som
vardas inom verksamheten.

Ett stallningstagande till att avsta fran HLR ska dokumenteras i patientens journal och finnas
tillgangligt for all halso- och sjukvardspersonal i den kommunala verksamheten.

Detta stallningstagande galler enbart nar sjukskoéterska finns pa plats vid ett hjartstopp. Om sa inte ar
fallet, ska situationen jamforas med hjartstopp som sker utanfor sjukhus.

Verksamhetschefen HSL har det yttersta ansvaret for att se till att det finns sakra rutiner for
dokumentation av stallningstaganden om HLR och att all personal har kdnnedom om dessa rutiner.
Utformningen av rutinerna sker i samrad med den medicinskt ansvariga sjukskoterskan (MAS).

Dokumentation av stéllningstagande till att avsta fran HLR

Beslutet om att avsta fran HLR (0 HLR) ska vara tydligt dokumenterat i sjukskéterskans och lakarens
respektive journalsystem.

- 0 HLR ska tydligt dokumenteras i journalen.

Beslut om att avsta fran HLR ska vara tillgangligt for all personal, t.ex. i omvardnadsparmen/ Gula
mappen.
https://sundsvall.se/download/18.3637497618094a0d39e615be/1654144741262/Dokumentationsfl%C
3%B6de%209%C3%A4llande%20f%C3%B6rhandsplanerad%20v%C3%A5rd.pdf
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Vid intraffat hjartstopp

Sjukskoterska:

- Kontroll av andning, puls och medvetande

- Kontroll beslut HLR

- Larma 112. Pabdrja om mojligt HLR savida inte beslut om 0 HLR finns.

Baspersonal:

Kontroll av andning, puls och medvetande

Larma 112 och kontakta kommunens sjukskéterska

Kontroll beslut HLR

Pabodrja om mojligt HLR med hjalp av larmoperatéren, savida inte beslut om 0 HLR finns
(baspersonal ar inte skyldiga att utféra HLR)

Ovrig personal arbetsterapeut, fysioterapeut m fl:

Kontroll av andning, puls och medvetande

Larma 112 och kontakta kommunens sjukskoéterska

Kontroll beslut HLR

Pabdrja om méjligt HLR med hjalp av larmoperatéren, savida inte beslut om 0 HLR finns.



