Forhandsplanering
av vard

Information till dig och dina narstaende

Pa ditt boende arbetar vard- och omsorgspersonal med
forhandsplanering av vard. Har far du mer information
om vad det innebatr.

Sundsvalls
kommun



Vad innebar att forhandsplanera din vard?

| en forhandsplanering av din vard finns det beskrivet vilken vard du
onskar om ditt halsotillstand blir forsamrat och hur den varden ska se ut.
Den innehaller ocksa en medicinsk beddmning fran din lakare och
sjukskoéterska samt rekommendationer om vilken vard som passar dig
bast for ett bra liv. Planen ar individuellt anpassad efter dig och dina
onskemal. Det ar ett levande dokument som kan andras efterhand pa
din begaran eller vid oférutsedda sjukdomstillstand.

Hur forhandsplanerar vi din vard?

Sjukskéterskan pa ditt boende bjuder in dig, dina narstadende och
vardpersonal (kontaktperson, sjukskéterska och lakare) till ett
gemensamt samtal. Vi dokumenterar sedan férhandsplaneringen av
din vard i vart i journalsystem for att vardpersonal i framtiden ska kunna
folja den. Med jamna mellanrum eller vid behov ser vi éver planen.

Varfor jobbar vi sa?

Studier har visat att aldre manniskor upplever att varden inte blir pa det
satt som de édnskar och med en battre planering kan detta undvikas.
Det har ar nagonting som aven vi pa vart boende har erfarenhet av och
vill darfér kunna ligga steget fore vid forsamring av ditt halsotillstand,
som kan vara en naturlig del av aldrandet.



Vad innebar samtalen?

Vid samtalet sitter vi alla ner tillsammans och pratar om din situation

i lugn och ro. Vi rekommenderar, om méjligt, att tva av dina narstaende
ar med pa samtalet for att vi tillsammans ska fa en bra bild av ditt liv och
dina dnskemal Om du inte har nagon som kan félja med dig sa kan din
kontaktperson eller annan vardpersonal du kanner fértroende for vara
dig behjalplig. Under samtalet pratar viom:

B Vilka sjukdomar du har.
B Vad sjukdomarna kan leda till pa sikt.
B Vad vi kan goéra vid framtida forsamringar i ditt halostillstand.

B Dina 6nskemal.

Samtalen kan innebara att vi méter svara amnen, som exempelvis
férlorad livskvalitet, svara sjukdomssymtom (smarta, andfaddhet,
férvirring), nedsatt funktion (att inte kunna ata sjalv, ga eller prata) och
doden. Det kan ocksa innebara att vi kommer in pa svara fragor,
exempelvis hur du tanker om du maste valja mellan en hég livskvalitet
eller ett langre liv.

Samtalsamnena kan vacka jobbiga kanslor. Trots svarigheten ar arbetet
med férhandsplanering av din vard nagot som skapar en battre vard for
dig och dina narstaende.




Nar behover vi forhandsplanera din vard?

Vi bjuder regelbundet in till samtal fér att forhandsplanera din vard. Detta sker nar vi eller du tycker
att det behodvs, vilket vi planerar in efter dina behov.
Vart mal ar att sa manga som maéjligt som bor pa vart boende ska ha en forhandsplanering av sin vard.

Exempel nar férhandsplanering av vard ar viktigt:

EXEMPEL 1. Greta ar 80 ar och ar multisjuk. Hon har akt in och ut pa sjukhuset flera ganger och sager nu
att hon inte orkar med annu en sjukhusvistelse.

EXEMPEL 2. Hans ar 80 ar och har en demenssjukdom. Han far hjalp med all omvardnad och matning
eftersom han har svart att ga och ater daligt. Vid en férsamring av halsotillstandet vill anhériga att Hans
far stanna kvar pa boendet, dar personalen kanner honom val och kan ge en god omvardnad.

EXEMPEL 3. Ali ar 78 ar, har haft en stroke och har diabetes typ 2. Han har inga sarskilda 6nskemal men
hans barn ar oroliga éver vad som kommer att handa om han férsamras.

| alla dessa tre exempel kdanns det aktuellt att forhandsplanera varden. Genom att férhandsplanera
varden i god tid upplever vi att det forebygger oro och missforstand. Det skapar aven en trygghet
for dig som vardtagare, narstdende och fér oss vard- och omsorgspersonal.

Kontakta oss vid eventuella funderingar eller om du vill veta mer.

Boende
Ansvarig sjukskéterska
Boendechef

Kontaktperson
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