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Praktiska anvisningar for lakemedelshantering —
Sundsvalls kommun

Likemedelshanteringen ska halla hog kvalitet och vara siker. Malet ir att ritt patient
ska fa ritt likemedel, vid ritt tidpunkt och pa ritt sitt.

Lokal instruktion utgar fran Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad om
ordination och hantering av likemedel i hélso- och sjukvarden (HSLF-FS 2017:37).

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-
riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201737-om-
ordination-och-hantering-av-lakemedel-i-halso--och-sjukvarden/

Socialstyrelsens forskrifter och allménna rdd om lakemedelshantering 1 hélso- och sjukvédrden
(HSLF-FS 2017:37) dr gemensam for all hélso- och sjukvérd oavsett vardgivare.

Liakemedelshanteringen ar en kvalificerad uppgift som kraver goda kunskaper och ett gott
omdome samt att personalen dr medveten om sina befogenheter och ansvar.

Den lokala instruktionen géller som komplement till ” Likemedelshantering - f6r hilso- och
sjukvérd 1 Visternorrland” https://www.rvn.se/globalassets/ vardgivarwebb/kunskapsstod-

och-rutiner/lakemedel/rekommendationer-och-
lakemedelsval/lakemedelshantering/dokument/lakemedelshantering---for-halso--och-
sjukvard-i-vasternorrland.pdf och 4r som en mindre uppslagsbok kring olika moment 1
lakemedelshantering och ndr de lokala arbetsordningarna ska uppréttas.

Likemedelshanteringen inom den kommunala hélso- och sjukvérden &r 1 forsta hand en
uppgift for sjukskoterskor. Vissa uppgifter 1 ldkemedelshanteringen kan efter riskbedomning
om god och sdker vard delegeras till annan personal som har tillrackliga kunskaper och
erfarenheter fOr att utfora uppgiften. Delegering ska ibland begrinsas till sa f personal som
mojligt utifrén riskbeddmning. Se riktlinje for delegering https://sundsvall.se/omsorg-och-
hjalp/halso--och-sjukvard-tandvard/hos-personalwebb/delegering

Enhetschefen ansvarar for att personalen har kdnnedom om rutiner och att de foljs.
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Praktiska anvisningar for lakemedelshantering

Nar patienten sjalv ansvarar for sin lakemedelshantering — egenvard

Grunden for likemedelshanteringen inom den kommunala hélso- och sjukvarden &r att den
ska vara individuellt anpassad och sédker utifrdn den enskilda patientens sjukdom och
personliga forutsittningar.

Utgéangspunkten &r att patienten sjdlv ansvarar for intag, omhéndertagande och férvaring av
de ldkemedel som ordinerats. Det dr viktigt att sjukskoterskan skapar forutsittningar for att
patienten sjélv kan klara av sin ldkemedelshantering.

Nar patienten sjalv delvis ansvarar for sin lakemedelshantering — individuell
I6sning

Ansvarig sjukskdterska ska 1 samrad med patient och behandlande ldkare hitta en praktisk
16sning for patientens ldkemedelshantering. Patienten kan till exempel sjélv ta sitt lakemedel
som iordningstéllts av sjukskdterska eller nir apoteket iordningstéllt 1 patientdoser. Ett annat
exempel kan vara att patienten klarar sjalv intag av tabletter men behover hjalp med injektion
av ett lakemedel.

Egenvard med hjilp av ldkemedelsautomat

I de fall som likemedelsautomater anvdands som komplement till sedvanlig
ladkemedelshantering finns rutin for detta. Anvéndning och rutiner kring likemedelsautomaten
finns beskrivet pa Personalwebben, Likemedel, Allmédnt om ldkemedel, Rutin gillande
ladkemedelsgivare.

Nar patienten inte sjalv kan ansvara for sin lakemedelshantering

Ansvarig sjukskdterska ska vid kontakt med en patient inom den kommunala hilso- och
sjukvérden ta stillning till om patienten har mojlighet att sjélv fortsitta ansvara for sin egen
pagaende likemedelsbehandling eller om ldkemedelshanteringen ska Gvertas av hélso- och
sjukvérdspersonal. Sjukskoterskan ska informera och samrada med ansvarig ldkare om hur
patientens ldkemedelshantering ska ske.

Om annan personal uppmarksammar att patienten inte sjilv kan klara sin ldkemedelshantering
ska ansvarig sjukskoterska informeras, vilken 1 sin tur informerar behandlande ldkare.
Sjukskoterskan far da finna en praktisk 16sning 1 samrad med patient, ldkare,
omvardnadspersonal och i1 forekommande fall nirstaende.

Anhoriga/narstaendes roll nar lakemedelshantering tagits 6ver av kommunen
Nar patienten inte sjdlv kan klara sin ldkemedelshantering dvertas detta ansvar av ansvarig
sjukskoterska 1 samrad med patienten och behandlande ldkare. Detta innebér att
anhoriga/nérstaende inte kan kréva tillgang till 1dkemedelsskap eller 6verta viss del av
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ladkemedelshanteringen. Vill de anhoriga/nérstaende vara delaktiga kan de overta hela
lakemedelshanteringen 1 samrdd med behandlande lidkare, da det annars blir svart att dela pa
ansvaret. Om anhoriga/nérstdende ansvarar for likemedelshanteringen &r detta att betrakta
som egenvard och ska bedomas och beslutas av behandlande ldkare.

Overenskommelsen om hur liikemedelshanteringen ska ske dokumenteras av
sjukskoterskan i patientens journal.

Ordination av lakemedel
Ordination av ldkemedel far endast goras av ldkare eller sjukskoterska med forskrivningsratt

av vissa ldkemedel. Ordinationen ska bygga pa respekt for patientens sjdlvbestimmande och
integritet och utformas och genomforas 1 samrdd med patienten sd l&ngt som mojligt.

Enligt foreskrift och allménna rdd om ordination och hantering av ldkemedel 1 hélso- och
sjukvérden (HSLF-FS 2017:37) ska ldkemedelsordinationen vara skriftlig och innehalla
uppgifter om:

e likemedlets namn eller aktiv substans

e likemedelsform

e likemedlets styrka

e dosering — antal tabletter eller avdelade ldkemedelsdoser/volym per doseringstillfille

e administreringstillfdllen

e ordinationsorsak

e nir och hur ldkemedelsbehandlingen ska f6ljas upp eller avslutas

e 1 forekommande fall, anledningen till att 1ikemedlet inte far bytas ut mot ett likvardigt

ladkemedel — sé kallad generika

e ordinator

e Ovriga uppgifter som behovs for en séker hantering av ldkemedlet

e om doseringen anges som vid behov ska maxdos per dygn dokumenteras

Generika — utbyteslakemedel

Enligt lag om ldkemedelsformaner (2002:160) har apoteket ansvar for att byta ut ett forskrivet
lakemedel till ett billigare likvérdigt lakemedel. Om sjukskoterskan Gvertagit ansvaret for
lakemedelshanteringen ansvarar hen for att patienten fér rétt lakemedel.

Ordinationshandling
Ordinationshandlingen ska ge en samlad bild av ordinerad och genomf{6rd
lakemedelsbehandling och ér en del av patientens journal och ska darmed sparas.

Se informationssdkerhetsplan.
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Ansvarig sjukskoterska svarar for att aktuella 1dkemedelsordinationer finns samlade pé
ordinationshandlingen. Det ska klart framgd vem som ordinerat respektive ldkemedel.

Ta fram en lokal rutin for att byta ordinationslistor &ven hos de patienter dir inga forandringar
skett med viss kontinuitet, minst tvd ggr per 4r.

Likemedel vid kris — Medicin for en manad hemma

Socialstyrelsen rekommenderar fr o m 230317 att man har en extra manads likemedel 1
originalférpackning uttagen.

Staende ordination
En kontinuerlig ordination eller en ordination vid behov och avser en planerad behandling av
ett vilként eller redan forutsett behov.

Bedomning om nir ett liikemedel ska ges vid behov ska alltid goras av sjukskoterska.

Tillfallig ordination
Likemedel som ordineras for enstaka behandlingstillféllen eller lakemedel fran generell
ordination.

Ett lakemedel far ordineras muntligen endast nir en patient behover omedelbar behandling.
Dokumentation ska da ske sa snart det & mojligt och om den som ordinerat ar forhindrad att
dokumentera ska det goras av en sjukskoterska. Sjukskoterskan ska da dokumentera vem som
ordinerat lakemedlet och tidpunkten. Om annan ldkare 4n ordinarie ldkare ordinerar ska
sjukskoterskan snarast informera den ordinarie ldkaren om ordinationen.

Ordination enligt generella direktiv

Endast ldkare kan utfarda ordination enligt skriftliga generella direktiv for patienter pd en viss
enhet eller ett omrade vid vissa givna tillstdnd utan att en sdrskild individuell ordination
behover goras. Dessa direktiv ska utfardas restriktivt och omprdvas regelbundet samt anges 1
den lokala arbetsordningen for lakemedelshantering.

https://www.rvn.se/globalassets/ vardgivarwebb/kunskapsstod-och-
rutiner/lakemedel/rekommendationer-och-
lakemedelsval/lakemedelshantering/dokument/lakemedelshantering---for-halso--och-

sjukvard-i-vasternorrland.pdf

I generella direktiv ska anges:
e likemedelsnamn eller aktiv substans
e likemedelsform
e likemedlets styrka
e dosering
e maxdos
e administreringssatt




Sundsvalls
kommun

7 (20)

¢ indikationer och kontraindikationer
e antalet tillfillen som likemedlet far ges utan att en ldkare kontaktas

Justering av dos

Efter ordination av ldkare kan en sjukskdterska som inte har behorighet att ordinera justera
dos. Aven om en sjukskoterska inte har behdrighet att ordinera ett visst likemedel far hen
justera doseringen i en ldkemedelsordination 1 de situationer dédr doseringen &r beroende av en
patients individuella mél eller méatvarden.

Doseringen far justeras endast om det dr forenligt med en god och séker vard av patienten och
den ska goras med utgangspunkt i patientens behov.

Nar en dosering har justerats ska dokumentation goras i patientjournalen.

Muntlig ordination - telefon

I situationer dér patienten behdver omedelbar behandling kan ldkare ordinera muntligen till
sjukskoterska. Ordinationen ska dokumenteras och signeras 1 ordinationshandling av en
sjukskoterska. Namnet pd den som ordinerat ldkemedlet och tidpunkten ska anges. Den som
ordinerat ldkemedlet ska om inte synnerliga hinder finns i efterhand dokumentera och signera
1 ordinationshandlingen. Om den som muntligen har ordinerat ett lakemedel &r forhindrad att
dokumentera ordinationen ska sjukskoterskan dokumentera vem som ordinerat och
tidpunkten. Informera ordinarie ldkare om ordinationen.

lordningstallande av lakemedelsdos

lordningstallande
Liakare, tandlidkare och sjukskoterskor dr behoriga att iordningstélla, administrera och
overldmna likemedel. Inom den kommunala hilso-och sjukvéarden &r det sjukskoterska som
iordningstiller 1dkemedel, men kan i vissa fall delegera uppgiften till en annan
befattningshavare som bedomts ha tillrackliga kunskaper for uppgiften. Dessa ldkemedel kan
vara:
e flytande ldkemedel
e receptfritt tarmreglerande likemedel
e injektion av insulin med insulinpenna
e injektion av blodsockerhojande likemedel subkutant vid allvarliga hypoglykemiska
reaktioner hos insulinbehandlade patienter vid diabetes efter sérskild instruktion av
ldkare pad namngiven patient
e subkutana injektioner efter sjukskoterskans riskbedomning
e likemedel fran originalférpackning som inte kan iordningstéllas 1 forvag pa grund av
kort héllbarhet
e likemedel ur originalférpackning ordinerade vid behov
e hormontabletter 1 blisterkartor
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Den som iordningstaller ett lakemedel ska mot ordinationshandlingen
kontrollera:

patientens identitet

lakemedlets namn eller aktiv substans

lakemedelsform

lakemedlets styrka

dosering

administreringssatt

administreringstillfdllen

gora en rimlighetsbedomning av savil den ordinerade som den iordningstdllda dosen
vid iordningstéllande 1 form av spiddning av ldkemedel ska sarskild forsiktighet iakttas

Markning av iordningstallda lakemedel
Ett iordningstillt Iikemedel ska pa forpackningen, pasen eller behallaren (ej locket!) vara
markt med uppgifter om:

patientens identitet

ladkemedelsnamn eller aktiv substans

lakemedlets styrka

tidpunkt for iordningstillandet

tidpunkt for administrering eller dverlamnandet

vem som har iordningstéllt lakemedlet

ovriga uppgifter som behovs for en siker hantering av ldkemedlet

Hantering av dosett

lakemedel far iordningstillas for hogst 14 dagar per tillfille for utom pagaende dosett
observera héllbarheten

den som iordningstéllt ldkemedelsdoserna ansvarar for innehéll, hillbarhet och
mirkning

markning; fr o m — t o m datum, fédelsedata och namn pa varje dosett

signerar pa avsedd lista

Dokumentation vid iordningstéllande och administrering eller 6verlamnande av
lakemedel
Sjukskoterskan som iordningstéller ldkemedel ska dokumentera i patientens journal:

vem som har iordningstéllt och administrerat eller 6verlamnat lakemedlet
nér ladkemedlet har iordningstillts och administrerats eller 6verldmnats
batchnummer om det ér friga om ett ldkemedel for vaccination
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Administrering eller 6verlamnande av lakemedel

Den som administrerar eller overlamnar ett lakemedel till en patient ska mot
ordinationshandlingen kontrollera:

® patientens identitet

e likemedelsnamn eller aktiv substans

e likemedelsform

e likemedlets styrka

® dosering

® administrationssétt

® administreringstillfdllen

® att signering sker pa avsedd signeringslista

Lakemedelsintag

Ge alltid ldkemedel 1 patientens hem om mojlighet finns. Inga ldkemedel far delas eller
krossas innan sjukskdterska kontaktats for att forvissa sig om att det &r mojligt utan att
fordndra ladkemedlets effekt.

Tabletter, kapslar och pulver bor alltid intas med riklig miingd vatska och i sittande
stillning. Brustabletter loses i minst ett halvt glas vatten fore intagandet.

Maénga ldkemedel kan ge skador i matstrupen om de fastnar dér. Patienter med svérigheter att
svélja bor fa sina ldkemedel 1 annan beredningsform, till exempel flytande eller
suppositorium.

Sjukskoterska ska alltid kontaktas vid svéiljsvarigheter for att tillsammans med ansvarig
ldkare gora genomgang av patientens likemedel och administrationssétt.

Liakemedelsplaster — depaplaster

Vid borttagning och applicering av plaster ska handskar alltid anvandas!
e avligsna det gamla pléstret och kassera enligt rutin pd enheten Se lokal arbetsordning
for enheten
e mairk nytt plaster med datum, klockslag samt signatur innan det appliceras pa lampligt
stélle
e applicera det nya plastret och signera samt ange appliceringsstille pa patientens kropp
pa signeringslistan
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e plastret far inte tdckas over med forband p g a risk for 6verdosering
e personalen ska dagligen kontrollera att plastret sitter kvar
e vid oklarheter ska sjukskoterska alltid kontaktas

Narkotikaklassade smartplaster

Plaster med smaértstillande narkotikaklassade ldkemedel har en hog mangd aktiv substans kvar
vid byte och anses som ett likemedel med hog risk att hantera. Nir patienten har flera olika
lakemedel via plaster eller flera pléster av samma substans med olika styrka ska
sjukskoterskan sjilv utfora byte.

Kassation av plaster ska ske efter varje byte da anvént plaster laggs i pase eller klistras pa
avsett papper, max fyra stycken, for kassation till apoteket och ldmnas snarast till ansvarig
sjukskoterska. Denna rutin ska vara beskriven 1 enhetens lokala arbetsordning for
ladkemedelshantering. Sjukskoterskan ska kontrollrdkna anvénda pléster och signera pa lista
for personbunden narkotikakontroll.

Rekvisition av lakemedel

Inom kommunens hilso- och sjukvard &r huvudprincipen att patientens ldkemedelsbehandling
sker med individuell forskrivning via recept eller dosexpedition fran apotek. Rekvisition sker
efter de underlag som lékare och sjukskoterska med forskrivningsritt av vissa ldkemedel
utfardar pa ordinationsunderlag (Pascal). Rekvisition sker dven efter de skriftliga generella
direktiv som utfardats av ldkare.

Dosdispenserade likemedel levereras till patienten enligt ordinationer pa
ordinationshandlingen, vanligen var fjortonde dag. Se lokal arbetsordning for enheten.

Ordinationskortet/handlingen utgor en stdende rekvisitionshandling under tiden for
ladkemedelsbehandlingen.

Rekvisition av likemedel till akutlikemedelsforrad far endast utforas av den ansvariga
sjukskoterskan eller foretradare. For rekvisition till akutldkemedelsforrad finns sérskild rutin
med behorighet 1 bestdllningssystem.

Namnuppgift pa ansvarig sjukskdterska samt stillforetrddare ska framgé 1 den lokala
arbetsordningen om ansvarsfordelning samt behorighet 1 bestillningssystem.

Leverans av lakemedel

I de fall lakemedel inte transporteras pa apotekets uppdrag till omrédet eller enheten ar
enhetschefen ansvarig for att transport av ldkemedel fran apoteket sker pa ett sékert sétt.
Enhetschef ansvarar for att det finns en séker rutin for mottagande och kontroll samt utdelning
av ladkemedelsleveranser. Se lokal arbetsordning for enheten
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Den som limnar ut dosdispenserade liikemedel eller dosett till patienten ska utfora
identitetskontroll och signera detta pa signeringslistan for iordningstiillande och
administrering av likemedel.

Forvaring av lakemedel
Likemedel ska forvaras:
e odtkomliga for obehdriga, inldsta utrustad med termometer (hogst +25 C)
e enligt tillverkarens anvisningar
e pd ett sadant sitt att deras kvalitet inte forsdmras
e i ectt sdrskilt ldkemedelsforrdd som &r anpassat till verksamhetens inriktning och
omfattning
e under forutsittning att det ar forenligt med sdker hantering far likemedel som maéste
vara latt tillgdngliga forvaras utanfor ldkemedelsforradet, si kallade underforrad
e enhetschef ansvarar for underforraddets innehdll, kontroll och ansvarsfordelning. Kopia
av innehdll och ansvarsfordelning skickas till MAS.
e 54 att hallbarhetstider inte paverkas av felaktig forvaring, héllbarheten giller obruten
forpackning och brytningsdatum ska alltid antecknas pa forpackningen
e omflyttning till annan forpackning ér inte tillaten
e iritt temperatur fOr att effekten och hallbarheten ska bibehéllas
e temperatur ska kontrolleras av sjukskoterska varje vecka och noteras pa avsedd lista
e 1kylskép avsett for ladkemedelshantering for vissa ldkemedel som kréver kall férvaring
(+2 till +8 C) och dér endast ldkemedel far forvaras

Lakemedelsforrad med akuta lakemedel — lokal arbetsordning

Lakemedel ska forvaras odtkomliga for obehoriga. Likemedelsforradet ska innehalla
lakemedel for akut bruk enligt baslista och generella direktiv for kommunal hélso- och
sjukvéard. Lakemedelsforradet kan dven innehélla tillféllig forvaring av personbundna
ladkemedel. Dessa ska vara vil atskilda fran 6vriga lakemedel och forvaras i personmaérkt lada.
For lakemedelsforrdd ansvarar namngiven sjukskoterska. Det ska framga 1 den lokala
arbetsordningen vilken sjukskoterska som har uppgiften samt ersittare. Namngiven
sjukskoterska for kontroll av narkotikaklassade ldkemedel ska framgé i1 den lokala
arbetsordningen. Namngivna sjukskoterskor for rekvisition ska dven finnas.

Ansvaret for lakemedelsforrad innebar:
e rekvisition av likemedel till forrddet enlig baslista
e narkotikajournal for varje narkotikaklassat likemedel ska foras
e kontroll av annan namngiven sjukskdterska sker av narkotiska och
beroendeframkallande likemedel minst en gang per manad
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e nir narkotiska ldkemedel saknas (svinn) ska ansvarig sjukskoterska meddela
enhetschef, som i sin tur meddelar MAS

e fOrvaring och kontroll av antalet nycklar till likemedelsforradet

e att delta 1 drlig extern kvalitetsgranskning

e att hdlla ordning och reda samt god hygien

e att kontrollera temperatur och hallbarhet

Forrad utanfor forradet — sa kallat underférrad

Ett mindre antal ldkemedel kan forvaras utanfor forradet exempelvis for sarvard. Dessa
lakemedel ska finnas fortecknade 1 den lokala arbetsordningen och undertecknad av
enhetschef. Uppgift om ansvarig sjukskoterska ska finnas.

https://sundsvall.se/download/18.2dadfe8818388f183fc1469a/1665145680571/Underf%C3%
B61rr%C3%A5d%20-%20palliativa%201%C3%A4kemedel%202022-09-23.pdf

Sprutor och kanyler

Sprutor och kanyler ska forvaras inldsta. De kan forvaras i samma skip som likemedel, men
atskilda fran dessa. Sprutor och kanyler ska forvaras 1 originalférpackning med utgédngsdatum
enligt mérkningen pé forpackningen. Om sprutor och kanyler forvaras utanfor férpackningen
forkortas héllbarheten till ett ar.

Medicinska gaser

Inom kommunal hilso- och sjukvard forskrivs medicinsk gas endast till enskild patient. Se
”Lakemedelshantering https://www.rvn.se/globalassets/ vardgivarwebb/kunskapsstod-och-
rutiner/lakemedel/rekommendationer-och-
lakemedelsval/lakemedelshantering/dokument/lakemedelshantering---for-halso--och-
sjukvard-i-vasternorrland.pdf

Nyckelhantering vid lakemedelshantering

Liakemedel ska alltid forvaras inlasta och odtkomliga for obehdriga. Utgdngsléaget ar att
patienten sjédlv ansvarar for sina ldkemedel 1 sin bostad. Om patienten ar 1 behov av hjédlp med
sin lakemedelshantering och detta sker via delegerad personal far dessa inneha nyckel till
patientens ldkemedelsskéap.

Enhetschefen ansvarar for siker och sparbar nyckelhantering enligt lokal
arbetsordning.

Kassation av lakemedel
Nar ett ldkemedels utgangsdatum har passerats ska det kasseras. Vid uttag och
iordningstillande av ldkemedel ska den som iordningstiller kontrollera utgangsdatum.
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Upptécks ndgot fel pd ett lakemedel, till exempel féllning eller missfargning, ska
forpackningen séndas till apoteket for utbyte. Forpackningar innehéllande tabletter, kapslar,
pulver, stolpiller, 6gondroppar, salvtuber, inhalationsaerosoler, flytande likemedel,
injektionsvétskor och ldkemedelsplaster samlas 1 pase mérkt Riskavfall — kasserade
ladkemedel” och transporteras enligt den lokala arbetsordningen till apoteket.

Den enskilde patienten dger sina likemedel och dessa kan inte dverlatas till annan
patient eller tillféras likemedelsforradet.

Innan likemedel kasseras tillfragas patienten och/eller narstdende om likemedel som inte
langre dr avsedda att anvéindas far 1dmnas till apotek for destruktion.

For narkotiska liikemedel dir sjukskoterskan ansvarar for patientens
likemedelshantering behover inget medgivande ges fore kassation till apotek.
Narkotikalagstiftningen innebir att det ar olagligt att inneha narkotiska likemedel om
man inte har likarordination for dessa.

Sprutor och kanyler kastas med 6vriga sopor som vanligt avfall enligt sortering. For
insulinpennor anvinds s k. Kanylavklippare, typ Safe-Clip, eller sticksdkra kanyler, som
lamnas ut och aterldmnas till apoteket. Insulinpennan kéllsorteras som brannbara
engangssprutor med fast kanyl. Ovriga engangskanyler ska som stickande och skirande avfall
laggas 1 kanylburk som samlas in enligt sarskilda rutiner.

Sarskild hantering av narkotiska lakemedel

Lakemedelsforrad

Narkotiska ldkemedel i forteckningen II-V (se FASS) ska foras i en sérskild
forbrukningsjournal for varje ldkemedel och forvaras pa ett sdkert sitt. Forbrukningsjournal
ska kontrolleras av utsedd namngiven ansvarig sjukskoterska. Kontroll av
narkotikaforbrukningen ska utféras en gang per ménad och hur det ska ske ska framga av den
lokala arbetsordningen.

Extern granskare utfor en narkotikakontroll 1 samband med den arliga granskningen.
Fulltecknad forbrukningsjournal for forrdd gallras 3 ar efter sista anteckningen.

Enskild patient

Dar sjukskoterskan har overtagit ansvaret for lakemedelshanteringen ska forbrukningsjournal
foras och ldkemedel ska forvaras odtkomligt for obehdriga. Sjukskoterskan ska gora
riskbedomning for varje patient och begransa mangden narkotikaklassade ldkemedel som
finns tillgéngligt 1 lakemedelsskap hos patienten.
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Narkotika omfattas av narkotikalagstiftningen vilket innebér att det ar olagligt att inneha utan
lakarordination. Efter avslutad behandling ska 6verbliven narkotika dverlamnas till apoteket.
Rutiner for detta ska framga i den lokala arbetsordningen.

Rutin vid svinn av narkotikaklassade lakemedel

Svinn fran likemedelsforrad:

Sjukskoterska som upptacker svinnet ska
e kontrollera ldkemedlet mot forbrukningsjournal
¢ informera ansvarig enhetschef

Ansvarig enhetschef ska

e informera ansvarig enhetschef for sjukskoterskor

e rapportera och utreda avvikelsen i systemet Flexite under kategorin ”annat”

e bedoma hédndelsen till riskpodng minst 4 1 systemet Flexite for att MAS ska fa
avvikelsen omgéende

e informera MAS och verksamhetschef f6r hédlso- och sjukvard om svinnet samt vilka
atgirder som &r vidtagna

e Dbesluta om vilka dtgérder som ska vidtas

e informera verksamhetschef s hen kan polisanméla svinnet

e informera berorda sjukskoterskor om vidtagna atgérder

Vid svinn fran enskild patient:

Sjukskoterskan ska
e bedoma konsekvens for aktuell patient
e kontrollera forbrukningen mot patientens narkotikajournal i samrad med EC
¢ informera ansvarig enhetschef och besluta tillsammans om vilka &tgérder som ska
vidtas
e begrinsa mingden narkotikaklassade ldkemedel tillgdngligt hos patienten

Enhetschef ska
e rapportera och utreda avvikelsen i systemet Flexite under kategorin ”annat”
e bedOoma avvikelsen till minst riskpodng 4 1 systemet Flexite for att MAS ska fa
avvikelsen omgéende
e informera verksamhetschef att hen ska polisanmaila svinnet
¢ informera patient och/eller anhoriga
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e informera MAS, verksamhetschef for vard och omsorg samt verksamhetschef for
hilso- och sjukvérd

Cytostatika

Cytostatikabehandling kan forekomma inom den kommunala hélso- och sjukvarden. Enligt
Arbetarskyddsstyrelsens forfattningssamling om cytostatika och andra likemedel med
bestdende toxisk effekt (AFS 2005:5) https://lagen.nu/afs/2005:5

Foreskriften stiller krav pd arbetsmiljoatgarder for att skydda personal fran att drabbas av
hilsorisker 1 samband med hantering av ldkemedel.

Peroral administrering

e anvédnd i forsta hand endossystem

e anvind godkdnda handskar

e anvidnd medicinsked vid uttag ur burk, skeden ska skoljas 1 rikligt med vatten efter
uttaget

e tabletter och kapslar far inte delas eller krossas

e om tabletter eller kapslar delas 1 dosett ska en separat dosett anvindas for varje
cytotoxiskt ldkemedel

e dosett ska vara mirkt med namn pé ldkemedlet och patientens namn och
personnummer

e tabletter och kapslar ska sviljas med riklig méngd vétska

e tomma ldkemedelsforpackningar som innehéllit cytostatika ska omhéndertas enligt
rutiner for cytostatikaavfall, (AFS 2005:5)

Rutiner for omhandertagande av utsondringar, tvétthantering, stidning och avfallshantering se
” Anvisningar for personal som handhar cytostatikabehandlade patienter utanfor sjukhus”, se
ladkemedelshantering pé rvn.se

Naturldakemedel

Naturldkemedel regleras 1 Likemedelsverkets foreskrifter om godkédnnande av ldkemedel {or
forsdljning med mera (LVFS 2006:11). For patienter vilka sjukskdterska overtagit
lakemedelshantering kan naturlikemedel inkluderas. Forutsdttningen ér att en
overenskommelse med ansvarig ldkare har skett och att bruket av naturldkemedel
dokumenteras i journalen.
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Observera interaktionsrisken och paverkan av effekten av ordinerade likemedel
exempelvis blodfortunnande liikemedlet Waran.

Information fran Lakemedelsverket kan hamtas fran https://www.lakemedelsverket.se/sv

Vaccination

Alla personer 6ver 65 ar och samtliga personer med vissa sjukdomar erbjuds arligen av
Regionen vaccination mot influensa och vid behov pneumokocker. Var och host erbjuds
ocksé vaccinering mot Covid -19. Inom den kommunala hélso- och sjukvarden erhéller
patienter inom hemsjukvard och sidrskilt boende gratis vaccination. Vaccination ar frivillig
och om patienten inte sjédlv kan svara sd inhdmtas information fran nirstdende eller anhoriga
och lékare ordinerar. Forutsittningar for att en sjukskdterska ska fa gora ett eget medicinskt
stillningstagande till vaccination ar att:

e sjukskoterskan har genomgatt specialistutbildning till distriktsskoterska eller
specialistutbildning inom vuxna och dldres hilsa eller hilso- och sjukvérd f6r barn och
ungdomar samt darutdver erhéllit forskrivningsréatt for vissa lakemedel

e vaccinationen gors i enlighet med generella vaccinationsprogram

En legitimerad sjukskoterska med grundutbildning far vaccinera patienter efter ordination av
lakare. Man ska vara tva sjukskoterskor vid vaccination.

I samband med vaccination ska adrenalinpenna alltid medforas till patienten.
Samplanera med annan sjukskoterska och ansvarig likare.
https://www.rvn.se/globalassets/ vardgivarwebb/kunskapsstod-och-
rutiner/lakemedel/rekommendationer-och-
lakemedelsval/lakemedelshantering/dokument/lakemedelshantering---for-halso--och-
sjukvard-i-vasternorrland.pdf

Speciella lakemedel for den kommunala hélso-och sjukvarden

Bakgrund

Kommunen har enligt hemsjukvérdsavtalet med regionen ansvar for hilso- och sjukvérd for
personer som inte sjdlv eller med stod kan uppsoka hélso-/vardcentralen. Regionen ansvarar
for specialiserad hélso- och sjukvard, men den kan 1 vissa fall utforas av kommunens hélso-
och sjukvard. Innan arbetsuppgiften dvertas ska en medicinsk riskbedémning alltid géras. En
samordnad individuell plan ska alltid uppréttas, kallad SIP. Planen ska klargéra vem som é&r
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ansvarig for de planerade atgérderna och vem sjukskdterskan ska kontakta vid fordandring i
patientens tillstdnd.

Patienter 1 hemsjukvérd med sérskilt riskfyllda dtgiarder som till exempel infusion och TPN,
total parenteral nutrition ska ha en tydlig SIP med ansvarsfordelning under dygnet.

Atgarder som normalt inte utférs i kommunens hélso- och sjukvard

e albumininfusion — kridver 6vervakning av elektrolytbalansen

e antibiotikainfusion — ska undvikas och tabletter dr forstahandsbehandling.

e Dblodtransfusion — utférs normalt inte d& den &r forenad med medicinska risker
e jarninjektioner

Se dokument
https://sundsvall.se/download/18.3637497618094a0d39¢615bc/1654144599714/Bed%C3%B
6mning%20inf%C3%B6r%201%C3%A4kemedelsbehandling%201%20kommunal%20h%C3
%A4150-%200ch%20sjukv%C3%AS5rd.pdf

Likemedelsgenomgang

Enkel lakemedelsgenomgang

Vérdgivaren ska erbjuda patienter som &r 75 ér eller dldre och som &r ordinerade minst fem
lakemedel en enkel ldkemedelsgenomgang vid pabdrjad hemsjukvérd och inflyttning 1 sarskilt
boende. Enkel ldkemedelsgenomgéng ska dessutom erbjudas en géng per ar under pagdende
hemsjukvérd eller boende 1 sérskilt boende. Likaren har skyldighet att erbjuda
lakemedelsgenomgéng och kommunens sjukskoterska ska initiera och samverka vid
genomgangen enligt faststilld rutin. Likaren ska kontrollera om lakemedelslistan ar korrekt
samt gora en bedomning om ldkemedelsbehandlingen dr &ndamalsenlig och séker. Likaren
ska ocks4 ta stillning till vilka ldkemedelsrelaterade problem som kan 16sas direkt och vilka
som kraver en fordjupad ldkemedelsgenomgang.

Patienten ska fé individuellt anpassad information om sina likemedelsrelaterade problem
samt en uppdaterad likemedelslista.

Vérdgivaren ska ocksd erbjuda en enkel ldkemedelsgenomgang till de patienter som har
ladkemedelsrelaterade problem eller misstanke om sadana.
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Fordjupad lakemedelsgenomgang

Om patienten efter en enkel likemedelsgenomgang har kvarstdende problem eller om det
finns misstanke om sddana ska vardgivaren erbjuda en férdjupad ldkemedelsgenomgang. Vid
fordjupad lakemedelsgenomgéng anvinds tvd symtomskattningsskalor, PHASE-20 och
PHASE-Proxy. Dessa ér validerade skattningsskalor for att hitta symtom hos dldre som kan
ha samband med ldkemedelsbehandling. PHASE-20 anviénds for patienter som sjdlva kan
medverka vid symtomskattningen och PHAS-Proxy ér anpassad till patienter som inte sjilv
kan medverka, till exempel pa grund av demenssjukdom.

Enkel ldkemedelsgenomgang och fordjupad likemedelsgenomgéng ska foljas upp och
dokumenteras 1 patientens journal.

Se rvn.se for vardgivare https://www.rvn.se/sv/delplatser/2022-mitt-lakemedel/mitt-
lakemedel/behandlingsomraden/aldre-och-lakemedel/allmant/

Lakemedelsberattelse

Nar en patient 1 sluten vard har fatt en ldkemedelsgenomgéng ska ldkare uppritta en
ladkemedelsberittelse 1 patientens journal vid utskrivningen. Om patienten dr 1 behov av vérd i
den kommunala hélso- och sjukvarden ska dverforing av uppdaterad likemedelsberittelse och
information ske vid utskrivning.

Dokumentation - Omvardnadsjournal

Sjukskoterskan ar skyldig att fora journal enligt Patientdatalagen. Dokumentation av
lakemedelsordinationer bor goras elektroniskt. Dokumenterade ldkemedelsordinationer ska
hallas samlade 1 patientjournalen.

Kvalitetssakring

Avvikelserapportering
Avvikelserapportering dr en del av det systematiska patientsidkerhetsarbetet.

Den som genom legitimation eller delegering tillhor hdlso- och sjukvardspersonal dr skyldiga
att delta 1 kvalitetsarbetet pa enheten.

Alla avvikelser inom ldkemedelshanteringen ska rapporteras. Den personal som upptéacker
avvikelsen ska rapportera i systemet Flexite. Rapporten gar direkt i systemet till ansvarig
enhetschef som ansvarar for analys, atgérd, uppfdljning och vid allvarliga handelser eller
risker ska MAS kontaktas omgédende. MAS beddmer om en avvikelse ska utredas och
anmalas enligt foreskrift om utredning av virdskada (HSLF-FS 2017:40) samt anmélan av
véardskada till IVO (HSLF-FS 2017:41)
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Extern kvalitetsgranskning

Likemedelsforrad och lokal arbetsordning for lakemedelshantering ska genomga en extern
kvalitetsgranskning minst en géng per ar. Verksamhetschef ansvarar utifran ledningssystemet
om systematiskt kvalitetsarbete att s& sker. Vid granskning ska ansvarig sjukskoterska for
lakemedelsforrddet ndrvara. Enhetschef ansvarar for att resultatet fran granskningen f6ljs upp
samt att eventuella brister och dtgérder skickas till MAS.

Vid granskningen uppréttas ett protokoll som ska sparas pé enheten, kopia skickas till MAS.

Visternorrlands ldns kommuner genomfor upphandling av extern kvalitetsgranskning av
lakemedelsforrad. For information om aktuell upphandling, kontakta MAS.

Samverkan med Regionen i lakemedelsfragor
Lakemedelskommitté

I varje region ska det finnas en eller flera likemedelskommittéer enligt lag om
lakemedelskommittéer (1996:1157). Regionen bestimmer hur mdnga kommittéer som ska
finnas och antalet ledamoéter och mandattid for ledamoéterna. Lakemedelskommittén ska
genom rekommendationer och anvisningar till hilso- och sjukvérdspersonalen verka for en
tillforlitlig och rationell ldkemedelsanvdndning inom regionen.

Om kommittén finner att det forekommer brister 1 ldkemedelsanvéndningen ska de padpeka
atgirder samt erbjuda hilso- och sjukvardspersonalen utbildning for att avhjilpa bristerna.
Liakemedelskommittén ska samverka med bland annat kommunerna for en sidker och god
lakemedelsanvdndning. Region Visternorrlands lakemedelskommitté samverkar med
kommunerna genom regelbundna traffar med funktionen MAS 1 respektive kommun.

Nulagesbeskrivning — matning av lakemedel i kommunal halso- och sjukvard

En mitning av ldkemedelsanvindning gors 1 alla kommuner 1 Vésternorrland en bestdmd dag
varje host. Dd mits antal ordinationer och oldmpliga ldkemedel for dldre. Mdtningen har
pagatt sedan ar 2006 och resultatet visar att positiva forandringar i likemedelsanvéndning har
skett. Neuroleptika, NSAID, Tramadol samt sémnldkemedel har minskat kraftigt 1 alla lanets
kommuner, men forbéttringsarbete behover stindigt fortga.

Resultatet ska analyseras tillsammans med lékare, sjukskoterska och enhetschef.



§ Sundsvalls
kommun

20 (20)



