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Inledning

Maten vi ater spelar stor roll i vara liv.

Med mat och maltider uttrycker vi kulturell

tillhorighet, livsstil och identitet. Nar den fysiska

formagan blir nedsatt ar det viktigt att fa stod for att

sa langt som maojligt kunna behalla sitt satt att leva, sina vanor
kring mat och maltider samt fa maojlighet att delta i beslut kring
detta. Bra mat och trevliga maltider ar en central del av varden
och omsorgen kring aldre.

Maltidskonceptet for aldreomsorgen har skapats i samarbete mellan vard- och
omsorgsforvaltningen (aldreboende och hemtjanst) och Sundsvalls kommuns
maltidsorganisation, Sundsvalls mat och maltider. Maltidskonceptet ar vart
gemensamma dokument som beskriver hur vi arbetar tillsammans for att utfora

vart uppdrag och na var vision. Maltidskonceptet ar utformat med utgangspunkt i
gallande lagar, riktlinjer och rekommendationer. Syftet ar att vi ska ha ett gemensamt
synsatt och att vara vard- och omsorgstagare ska fa sina individuella behov tillgodo-
sedda och maltiderna serveras i trivsamma miljéer som bidrar till god livskvalitet.

Vision och uppdrag

Var vision och vart uppdrag ar att skapa goda, halsosamma och hallbara maltider
som ger kommunens matgaster férutsattningar att na sina mal. Maltiderna ska bidra
till god livskvalitet, och serveras i en trivsam miljé samt upplevas som en trevlig
aktivitet av de aldre.

Aldres halsa

Med stigande alder &kar risken fér nutritionsrelaterade problem, dar undernaring
dominerar. Undernaring medfor mycket lidande, ett 6kat vardbehov och héga
samhallskostnader. Undernaring leder bland annat till minskad muskelmassa, vilket
Okar risken for fallskador, minskad funktionsformaga och méjlighet att klara sig sjalv.
Aven den psykiska halsan kan férsamras.

Nedsatt aptit kan vara en av flera bakomliggande orsaker till undernaring. En
férandrad aptit kan i sin tur bero pa sjukdomar, muntorrhet, svarigheter att tugga och
svalja, motoriska storningar, forandrade mattnadssignaler och ett nedsatt smak- och
luktsinne. Aptiten kan ocksa minska vid ensamhet och depression. Allt detta riskerar
att utvecklas till en ond cirkel.

| flera fall ar det majligt att férebygga och behandla undernaring, darfér bor hdgsta
prioritet ges inom aldreomsorgen att stimulera och framja matgladjen.



Livsmedelsverkets maltidsmodell

Utgangspunkten till detta maltidskoncept ar Livsmedelsverkets maltidsmodell
som ger ett helhetsperspektiv kring bra maltider. Det visar pa att alla pusselbitar
ar nodvandiga fér att maltiden ska anses vara komplett. Ovriga dokument som det
tagits hansyn till i framtagandet av maltidskonceptet redovisas sist i konceptet.

Upplagg

Varje omrade (pusselbit) inleds med ett faktastycke fran Livsmedelverkets
rekommendationer. Darefter beskrivs hur vi konkretiserar det i Sundsvall.

Illustration: Livsmedelsverket.



Goda Maltider

Vid hog alder, da antalet sjukdomar dkar och aptiten avtar,
andras matens syfte att vara langsiktigt halsoframjande
och sjukdomsférebyggande. | stallet 6kar matens
betydelse for livskvalitet, att ma bra och behalla God
muskelstyrka och ork. Darfér behdver maltiderna i
aldreomsorgen i hdgre grad an idag utga fran individens
behov och dnskemal, framja aptit och matgladje och bli
en tydligare del av omvarden. En viktig forutsattning ar att
vara lyhord och att den aldre far gora aktiva val infor varje
maltid. Det kan handla om att fa valja matratt om det finns
olika ratter pa menyn eller att fa valja drycken till maten.

. | Bilaga 1 - Tillbehdr finns information om vilka tilloehor

e som ar lampliga att servera till olika ratter.

| Sundsvalls kommun

Gemensamt for aldreomsorgen

. Information
om bilagorna

hittar du pa
sidan 26.

och Sundsvalls mat och maltider

Matdagar och hégtider uppmarksammas som satter guldkant pa tillvaron.

Att fira och uppmarksamma arets hégtider ar viktigt for vara aldre. Det blir ett
tillfalle att minnas tillbaka, skapa delaktighet och gemenskap. Det finns fa saker
som vacker s& manga minnen som lukten och smaken av mat och dryck.

Hogtidsdagar att uppmarksamma lite extra under aret

Trettondag jul
Samernas nhationaldag
Fettisdagen
Langfredagen
Paskafton

Paskdagen
Annandag pask
Valborg

Kristi himmelfardsdag
Pingstafton
Pingstdagen

Sveriges nationaldag
Midsommarafton
Surstromming

Alla helgons dag
Finlands nationaldag
Lucia

Julafton

Juldagen
Annandag jul
Nyarsafton.



@ Gemensamt for aldreomsorgen

e MAltidsambassadoérerna har i uppdrag att sprida kunskap om maltidens
betydelse, naring och livsmedelshantering i arbetsgruppen.
(Referens - Uppdragsbeskrivning Maltidsambassador)

® |evnadsberattelser och genomférandeplaner ska vara tillgangliga
sa att vanor och 6nskemal ar kanda for personalen.

® Synpunkter pa den mat som levereras aterkopplas till koket.

* Avvikelser rapporterar boende- eller hemtjanstpersonalen

direkt till koket samt i det interna avvikelsesystemet. Information
. . e . om bilagorna
¢ Bibehalla god kvalité pa maten genom att hantera den ratt, hittar du pa
se Bilaga 2 - Uppvarmning for uppvarmningsanvisningar. sidan 26.

® Aldreboende

* Anhoriga ges méjlighet att ldAmna synpunkter pa bland annat boendets
anhoérigwebb och pa Boenderad.

e Sakerstaller att mat serveras med ratt temperatur.

® Hemtjanst

® Hansyn tas till den enskildes behov och énskemal.

@ Sundsvalls mat och maltider

* Kdken ska minimera andelen hel- och halvfabrikat och laga sa mycket mat som
majligt fran grunden.

¢ Tillagar maten smakrik och kryddar val. Nar det passar kan det vara lampligt att
anvanda kryddor som stimulerar smakldkarna som till exempel chili, tabasco,
vitlok, pepparrot, ingefara eller mynta.

* |nrapporterade avvikelser fran aldreboende eller hemtjanst utreds av kdks-
ansvarig och dennes enhetschef och dokumenteras i Sundsvalls mat och
maltiders avvikelsedokument. Aterkoppling sker skriftligt till rapporterande
enhetschef i aldreomsorgen inom tva veckor.

* Aterkoppling pa synpunkter fran aldreboende eller hemtjanst sker pa matraden
(tva ganger per termin for aldreboende och en gang per termin for hemtjanst).



Integrerade maltider

Maltiderna inom aldreomsorgen har stor betydelse for dldres
livskvalitet och behoéver utformas utifran aldre personers
individuella behov och 6nskemal. Maltiden ska ses som
naturlig och integrerad del av verksamheten pa boendena
och i hemtjansten.

Delaktighet och inflytande

Maltiderna ar ett verktyg fér att skapa sociala
sammanhang och bryta ensamhet. Maltiderna ger tillfallen
att skapa trygghet och bygga relationer och kan bidra till
en aktiv och meningsfull tillvaro i gemenskap med andra. Ett
tillrackligt intag av energi och naring ar ocksa en forutsattning
fér halsa och fér att manga medicinska behandlingar ska

ha effekt. Darfor ar det viktigt att omsorgspersonal ser pa
maltiderna som en del av omvardnaden och lagger tid pa

att planera dem.

| Sundsvalls kommun

@ Gemensamt for aldreomsorgen

* | genomférandeplanen samt i vardplanen ska behov av specialkost framga.
Aven den enskildes dnskemal, behov och vanor ska framga. Har kan maltids-
ambassaddren vara kontaktmannen behjalplig.

® Personalen ser maltiden som en mdjlighet att skapa ett socialt sammanhang
och bidra till att bryta ensamhet.

* | egitimerad personal samverkar med omvardnadspersonal kring nutrition
och hjalpmedel vid maltider.

® Representanter fran vard- och omsorgsforvaltningen bjuds regelbundet in
till Sundsvalls mat och maltider och far vara delaktiga vid menyplanering.

® Matrad sker en gang per ar med hemtjansten och tva ganger per ar med
aldreboendena.



® Aldreboende

* P3 aldreboendena ska de aldre som vill,
erbjudas att vara delaktig vid matlagning och
servering som en aktivitet.

e P34 aldreboendena ges mdojlighet att komma
med forslag pa hur matsedeln kan se ut eller
hur man kan géra det lugnt och trivsamt vid
maltiderna pa bland annat Boenderaden och
vid uppféljining av genomfdrandeplanen.

e P3 aldreboende anvands checklista for trivsam
maltid (forberedelser, under och efter maltid).

( ® Hemtjanst

L * Hansyn tas till den enskildes behov och
Onskemal.

e Gor det trivsamt utifran de férutsattningar
som finns i den enskildes hem.

® Sundsvalls mat och maltider

¢ Vid enskilda firanden och evenemang kan Sundsvalls mat och maltider
tillhandahalla efterfragad mat.

¢ Vid asikter och synpunkter anpassas maltider efter rutin.



Trivsamma maltider

Miljén dar maltiden intas ar viktig fér hur maten uppfattas.
Maltiden har ofta stor betydelse for den aldre och ses av
manga som en av dagens héjdpunkter. Maltiden ger
maéjlighet till en social gemenskap och samtal med andra.

Eftersom [judmiljon paverkar maltidsupplevelsen ska stérande
ljud fran tv, radio och diskmaskin stangas av. Maltidsmiljéon behover
vara val upplyst.

Ett bord som ar fint dukat kan 6ka matlust och trivsel. Skilj pa vardag och helg
genom att duka med finare glas, servetter och kanske blommor pa bordet.
Utover en bra belysning kan kontraster mellan ljusa och mérka farger anvandas
for att géra maten tydlig for personer med nedsatt syn eller demens.

e Duka med farger som kontrasterar
varandra. Det gér det enklare att
urskilja maten pa tallriken och var
tallriken slutar.

* Anvand omonstrade underlagg
och porslin, de far dock garna vara
i olika farger.

e Servera vatten i fargade glas, de syns
battre. Vanliga glas kan anvandas till
mjolk eller andra drycker.

En bra sittstallning paverkar den aldres féormaga att tugga, svalja, dricka i samband
med maltid. Utdver positionen vid bordet kan anpassade bestick, tallrikar och
muggar underlatta atandet.

Den sociala aspekten av maltiden ar minst lika viktig som den fysiska maltidsmiljon.
Omsorgspersonalen fungerar som "vardar” for maltiden och kan genom ett gott
bemotande skapa trygghet och trivsel.



| Sundsvalls kommun

@ Gemensamt for aldreomsorgen

e Det tvarprofessionella teamet beddémer om den enskilde behoéver stéd vid
maltiden. Behov av anpassad sittstallning och hjalpmedel dokumenteras

i genomfdrandeplanen.

e Vid uppmarksammat behov enligt ovan kontaktas sjukskoterska och
rehabpersonal.

¢ Tillhandahaller vid behov hjalpmedel (exempelvis anpassade tallrikar, Information
bestick, glas och muggar samt antiglidmattor under tallriken) som kan om bilagorna
underlatta atandet. hittar du pa

sidan 26.

® Aldreboende

® Boendechef sdkerstaller i samrdd med maltidsambassadodren att tillrackligt med °
tid finns avsatt vid maltiden, fér att skapa en lugn och stressfri miljé for de aldre.

¢ Den enskilde kan sjalv valja om denne vill inta maltiden tillsammans med andra :
eller sjalv i sin ldgenhet. Detta dokumenteras i genomfdrandeplanen. .

e Personalen utgar fran checklistan i Bilaga 3 for att skapa en trivsam maltidsmiljoé. « ° ’

® Det finns en gemensam riktlinje kring hur personal ska delta vid maltiderna
(Referens - Riktlinje kring personal och maltider pa sarskilda boenden inom
aldreomsorgen).

® Hemtjanst

* Hemtjanstpersonalen stravar efter och uppmanar den aldre att lagga upp maten
pa tallrik i stallet fér att servera uppvarmd matlada.

e Arden aldre sangliggande, arbeta med aktiv kroppspositionering eller forsok
i sa stor utstrackning som majligt att hen far komma upp och sitta vid kdksbordet
och ata.

® Enhetschef eller fast omsorgskontakt uppmarksammar bistandshandlaggare
om matstod behdvs.

® Sundsvalls mat och maltider

Kockar och maltidspersonalen gor féljande for att skapa en trivsam maltidsmiljo:

* Médter matgasten med varme, nyfikenhet och har alltid ett gott vardskap
oavsett om métet sker fysiskt i restaurangen eller via telefonen.

e Lagger upp och garnerar maten pa ett inbjudande satt.

® Presentera maltiderna via menytavlor, skyltar och/eller visningstallrikar
pa ett tilltalande satt.
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Miljosmarta och
hallbara maltider —

Varje dag serveras cirka 2 000 maltider inom aldreomsorgen smart
i Sundsvall. Vad som kdps in och serveras har stor betydelse

for klimatpaverkan. Vart arbete ska bidra till att maltiderna

har en minskad miljo- och klimatpaverkan. De internationella

hallbarhetsmalen fran FN sager bland annat att vi behdver halvera

svinnet fran 2020 till 2030. Sundsvalls kommuns kostpolitiska riktlinjer

stddjer detta genom att beratta att alla kommunens kdk ska arbeta fér att

minska matsvinnet. Inom aldreomsorgen handlar det i forsta hand om att

se till att den lagade maten ats upp, inte att laga mindre mat for att minska

pa matsvinnet. Som stod i arbetet anvander vi Handbok for minskat matsvinn
som Livsmedelsverket tagit fram, se Bilaga4. « ¢ « o « » . .

Ett satt att synliggdra matsvinnet, bli medveten om det och e Information
kunna jobba aktivt fér att minska det &r att méata och registrera ERN om bilagorna
matsvinnet. | Bilaga 5 finns en forklaring till de olika svinntyperna,

kdkssvinn, serveringssvinn och tallrikssvinn.

hittar du pa
sidan 26.

Illustration: Livsmedelsverket.
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Skilj pa olika datummarkningar
for att minska matsvinnet

Livsmedel som har passerat bast fore-datum behoéver inte vara dalig. Har livsmedlet
hanterats sakert och forvarats i ratt temperatur kan hallbarheten férlangas. Saker-
heten beddms vid mejeriprodukter som till exempel mjolk och fil genom att titta,
lukta och smaka. Atfardig mat med lang hallbarhet ska inte serveras kall mot slutet
av hallbarheten pa grund av risken for tillvaxt av Listeria.

Observera att vissa produkter, exempelvis naringsdryck, har mycket kortare
hallbarhet nar de har dppnats. Mark med datum nar du dppnar en sadan férpackning.

Sista férbrukningsdag anger hur lange ett livsmedel ar sakert att ata. Pa sista
férbrukningsdag raknas livsmedel som fullgott, darefter ska det slangas.

Bast fore-datum ar en rekommendation och bygger
pa hur varan har forvarats.

* Arférpackningen éppnad eller oéppnad?

e Har férpackningen statt ute i rumstemperatur en langre stund eller férvarats kallt?

Vad gor jag med maten

efter passerat datum?
.}

Luktar, smakar,
ser maten ut
som vanligt?

Sista Eventuellt i

halsofarligt "
At inte maten!

Bast fore- Maten kan atas.

datum

12



| Sundsvalls kommun

® Gemensamt inom aldreomsorgen

Inom aldreomsorgen utgar vi ifran Livsmedelsverkets rekommendation (se bild
pa férra sidan), men maste i var bedédmning aven ta hansyn till allmantillstand
och sjukdomshistoria hos vara aldre.

® Aldreboende

Ska ha som rutin att datummarka 6ppnade forpackningar.
Pa boendena ska det finnas méjlighet till sopsortering.
Det ska finnas lokal rutin fér hur éverbliven mat och livsmedel hanteras.

Fardiglagad mat fran Sundsvalls mat och maltider som blivit Gver
efter uppvarmning slangs.

Egenkontroll enligt checklista gérs lopande
(se referens Rutin egenkontroll livsmedel).

@ Hemtjanst

| hemtjanstens uppdrag ingar att kontrollera kylskap och slanga gammal
mat (med den enskildes godkannande).

Vakuumférpackad chark - kasta vid passerat bast fére-datum (med den
enskildes godkannande).

Vakuumférpackad fisk och gravad lax — kasta vid passerat bast fore-datum
(med den enskildes godkannande).

Atfardig mat som ar vakuumférpackad med lang hallbarhet i kylskap, till
exempel palagg, chark, mdégelost - kasta vid passerat bast fére-datum
(med den enskildes godkannande).

® Sundsvalls mat och maltider

Fisk som képs in kommer fran hallbara bestand och kontrollerat fiske.
Vid inkdép prioriteras svenskt kott och nationella djurskyddskrav.

Alla kdk ska mata sitt svinn dagligen.

13



@ Sundsvalls mat och maltider, fortsattning

For att minska matsvinnet behover vi aven:

14

Halla god ordning pa bestallningar

Lagra och hantera livsmedel for basta kvalitet

Inte ansa gronsaker och frukter mer an nédvandigt.
Anvanda upp allt i férpackningen innan det blir daligt

Laga mat som ar omtyckt och ats upp. Synpunkter och aterkoppling
dokumenteras (se mer under rubriken Integrerade maltider).

Skicka eller servera ratt mangd mat sa att inget slangs i onédan.
Skicka eller servera mat som ser aptitlig ut.
Ha kontroll pa varme och kyla vid hantering och férvaring av mat.

Ateranvanda mat som blir dver pa ett sakert vis.




Naringsriktiga

[} u
maltlder Ndarings-
” | S riktig
Att tacka behovet av energi och naring ar nédvandigt
for att bevara halsa och funktionsférmaga, férebygga
sjukdomar, fallolyckor, trycksar och depression och fér
att medicinsk behandling ska ge basta effekt. Inom
aldreomsorgen bér huvudfokuset vara att mat och dryck
ska ge ett tillrackligt energi- och proteinintag.

Bra att tanka pa

Protein

Proteinbehovet dkar med stigande alder, darfor bdr alla dagens maltider innehalla
bra proteinkallor, aven mellanmalen. Proteinet behovs for att bevara muskelmassa,
féor immunforsvaret, sarlakning och rehabilitering.

Tips for att 6ka proteinmangden i maten

® Servera nagot proteinrikt till varje maltid som fisk, fagel, kott,
mjolkprodukter, agg, bénor, arter, linser eller sojaprodukter.

e Servera proteinrika efterratter: ostkaka, pannkaka eller chokladpudding.

® Erbjud proteinrika mellanmal: smérgas med palagg, aggratter och
mejeriprodukter.

e Berika yoghurt, fil, smoothies och efterratter med kvarg.

¢ Tillaga grét och valling med mjolk.

Tips for att 6ka energimangden i maten

e Undvik lattprodukter, valj fetare varianter av mjolk, gradde, yoghurt,
creme fraiche och D-vitaminberikat bordsmargarin.

e Tillsatt extra olja, smor eller gradde pa gronsaker, lagad mat och grét.
® Servera rikligt med sas.
® Servera andra drycker utdver vatten: mjolk, lattél, juice eller maltidsdryck.

* Anvand generdst med smérgasfett och dubbelpalagg pa smoérgasar.
Garna feta palagg som leverpastej, korv och ost.

® Kombinera farsk frukt och bar med feta och soéta livsmedel som choklad,
gradde, socker, vaniljsas och graddglass i desserter.
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D-vitamin

Tillsammans med kalcium ar D-vitamin viktigt for att bibehalla ett starkt skelett och
starka tander. D-vitaminbrist dkar risken for benskdrhet och frakturer. Aldre éver 75 ar
rekommenderas att ta tillskott pa 20 mikrogram per dag. D-vitamin hittas framst i sill,
lax, makrill, mjélkprodukter, matfetter och oljor som ar berikade samt kétt och agg.

Vatska

Férmagan att kanna térst férsamras med stigande alder. Vatskebrist kan bland annat
orsaka yrsel som Okar fallrisken. Det ar bra att fordela vatskeintaget jamt dver dagen.
Erbjud dryck i samband med maltid, tandborstning och ldkemedelsintag. Ha dryck
lattillganglig under dagen.

Att tanka pa vid varmebdlja

Tank pa att de aldre bdr dricka mycket och inte vanta till dess hen ar torstig.

Detta ar extra viktigt att tanka pa vid varmebolja. Dryck kan serveras i en tillbringare
antingen kyld som sttt i kylskapet eller rumstempererad som statt framme.
Servera vatskerik mat, exempelvis gronsaker, frukt (farsk eller frusen) och isglass.
Undvik stora mangder sét dryck och alkohol.

Recept pa vatskeersattning

e 1 liter vatten
® 6 strukna teskedsmatt strosocker
e 15 tesked salt (inte drtsalt).

Blanda vatten, socker och salt. Var noga sa det blir exakta matt.

Det ar viktigt att sockret och saltet l&sts upp. Vatskeersattningen

ska vara genomskinlig innan den dricks. Det gar att blanda i juicekoncentrat
eller saft for att det ska smaka gott om sa énskas.

Maltidsfordelning

Maten bér fordelas jamnt dver dagen. Utdver frukost, lunch och middag bor tre
mellanmal erbjudas. Detta ar extra viktigt for aldre med nedsatt aptit som behover
mindre och fler energi- och naringstata maltider oftare. Nattfastan, tiden mellan den
sista maltiden pa kvallen och den férsta maltiden pa morgonen ska ej dverskrida
elva timmar for att behovet av energi och naring ska uppnas.

| tabellen pa nasta sida visas hur energin kan férdelas (E%) dver dagens olika
maltider och hur mycket energi (kcal) detta motsvarar. Tiderna fungerar som

en rekommendation och vagledning fér att sprida ut dem jamnt dver dygnet.
Om en maltid hamnar for tatt inpa en annan finns risken att den aldre inte kanner
nagon matlust.
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Tabell maltidsférdelning

Typ av maltid Tid (cirka utifran behov) Energiféordelning
Foérfrukost 06.00 Minst 100 kcal

Frukost 07.30 15-20 E%: 320-430 kcal
Mellanmal 090.30 10-15 E%: 215-320 kcal
Lunch 11.30 20-25 E%: 430-540 kcal
Mellanmal 14.00 10-15 E%: 215-320 kcal
Middag 16.30 20-25 E%: 430-540 kcal
Kvallsmal 20.00 10-15 E%: 215-320 kcal
Sangfosare/nattmal 21.00-06.00 Minst 100 kcal

Maximalt 11 timmars nattfasta. Kcal = kalorier. E% = energiprocent.

Illustration antal maltider per dygn

Lunch Mellanmal
Mellanmal Middag
Frukost Kvallsmal
Forfrukost Sangfésare/
nattmal
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Kost med anpassad konsistens

Det finns manga anledningar till att ordination av mat med férandrad konsistens kan
vara motiverad: den aldre ater under langre tid an normalt, mat och dryck rinner ur
munnen, mat samlas i kinderna, bitar av mat plockas eller spottas ut ur munnen, mat
halls lange i munnen innan svaljning, viss mat kan ej tuggas, hosta eller harklingar,
rosslig rést, klumpkansla i halsen, atandet trottar, motoriska problem och/eller
fortrangningar eller skador i svalg och matstrupe. At- och svaljsvarigheter, dysfagi,
kan aven yttra sig genom viktférandring och nedsatt allmantillstand. Féljande
konsistenser kan vara aktuella vid dysfagi:

* Hel och delad - mat delas pa tallriken.

® Grov paté - luftig mjuk konsistens, till exempel kéttfarslimpa.

e Timbal - mjuk, slat och sammanhallen konsistens, till exempel en omelett.
* Gelé - mjuk och hal.

e Tjockflytande - slat och trégflytande, till exempel graddfil.

e Tunnflytande - slat och rinnande, till exempel olika soppor.

Aven mellanmal, frukost och snacks ska konsistensanpassas.

Anpassad kost av etiska och religiosa skal

Personer som av etiska eller religidsa skal inte kan ata den mat som serveras
ska kunna erbjudas ett alternativ. Det kan till exempel handla om att man inte
ater flask eller bara ater vegetariskt.

Energi- och proteinrik kost (E-kost)

Kan serveras till personer som inte orkar ata den mangd mat som serveras, har
dalig matlust, &r underndrda eller inte kan halla vikten p& grund av sjukdom. Kosten
innebar mindre portioner, cirka 50-75 procent av en normal portion, med ett hogt
innehall av energi och protein. Det dstadkoms genom anvandning av energitata
livsmedel som till exempel matfett, gradde och agg.
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| Sundsvalls kommun

@ Gemensamt inom aldreomsorgen

* Om kosten ska anpassas av etiska eller religidsa skal ska det framga
i genomférandeplan.

* Konsistensapassad kost ordineras av legitimerad personal. Det ingar
i sjukskdterskans profession och legitimation att ansvara for allt som inte
ar normalt kosttillstand. Omvardnadspersonal ansvarar fér att ordination
om konsistensanpassad kost eller annan speciell kost serveras eller
verkstalls. (Referens: Nya féreskrifter och allmanna rad om férebyggande
av och behandling vid undernaring)

® Aldreboende o O

¢ Information kring hur vi arbetar for att forebygga undernaring finns
under rubriken Nutrition pa HoS Personalwebb pa sundsvall.se.
(sundsvall.se/omsorg-och-hjalp/halso--och-sjukvard-tandvard/
hos-personalwebb/nutrition)

* Om enskild behdver extra energi och naring bedéms och ordineras
detta av skoterska. Omvardnadspersonalen kan aven berika maten
ytterligare (Individanpassning). Detta framgar da i genomférandeplan
eller vardplan.

e Jobbar aktivt for att nattfastan inte ska dverskrida elva timmar for
nagon till exempel genom att vi anvander Senior alert for att upptacka
undernaring. Information finns under rubriken Vardprevention och
Senior alert pd HoS Personalwebb pa sundsvall.se. e e e e 0, . 1
(sundsvall.se/omsorg-och-hjalp/halso--och-sjukvard-tandvard/  °, .
hos-personalwebb/vardprevention-och-senior-alert-i-sundsvall) Teae

® D-vitaminberikade produkter anvands om de finns att tillga.
Finns det ytterligare individuella behov av D-vitamin ar det pa
delegation fran sjukskéterska eller [&kare.

Senior alert .

Senior alert ar ett verktyg som rekommenderas av
Socialstyrelsen for att identifiera patienter inom fem
riskomraden; fall, trycksar, undernaring, ohalsa i munnen
och blasdysfunktion.
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Frukost

Pa aldreboenden bor en variation av detta
erbjudas till frukost:

e Naturell fil eller yoghurt (minst 3%), bar/sylt
med flingor/musli.

e GCrot kokad pa mjolk, bar eller sylt, mjolk
(3%), eventuellt med fron.

® Smorgas (mjuk eller hard) med bordsmargarin
och palagg (skinka, ost,
leverpastej, kalkon, makrill, sill, agg, kéttbullar, kalvsylta,
hummus).

¢ Dryck: kaffe, te, vatten, valling, mjolk (3%), juice, choklad.
® Frukt, bar och/eller gronsak.

o Aggratter: aggréra, omelett, kokt 4gg.

Mellanmal

Pa aldreboenden bor en variation av detta
erbjudas till mellanmal:

® Smodrgas, skorpa eller kex med palagg sasom
bordsmargarin och ost.

® Frukt- och barsoppa eller krdm, servera med
yoghurt, kvarg, keso eller graddglass.

® Frukt, bar eller fruktsallad, servera med yoghurt,
kvarg, keso eller graddglass.

¢ Fikabrod som till exempel sockerkaka och
smakakor serveras med gradde eller smaksatt
kvarg/creme fraiche.

* Yoghurt eller filmjolk med frukt/bar/sylt och
flingor eller musli.

e Valfri dryck: kaffe, te, juice, mjolk,
maltidsdryck eller valling.

® Smoothies, bas pa mejeriprodukt samt frukt, bar e Information
och/eller gréonsak. .o om bilagorna
° hittar du pa

Fler mellanmalstips finns i Bilaga 6 = Mellanmalsmeny.

sidan 26.
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Lunch och middag

Till lunch och middag erbjuds:

En maltid ska innehalla protein, kolhydrater och
fett i sddana proportioner att man kan tillgodose
rekommenderat intag.

Komponenter som aldreboendet sjalva bereder:
e Kolhydrateriform av pasta, potatis, ris eller motsvarande.
e Grénsaker: varma gronsaker, rakost eller sallad.

® Passande tillbehor beroende pa ratt: till exempel inlagd gurka,
rodbetor, majonnas, lingonsylt, senap, ketchup.

* Bréd, D-vitaminberikat bordsmargarin och/eller palagg.

® Dryck till maten: vatten, mjolk (3%), Lattol,
mineralvatten, maltidsdryck.

e Dessert vardagar.

* Tillbehdr dessert pa helgerna
till exempel vispad gradde.

e Kaffe eller te efter maten.

Tillagade komponenter som kommer
fran Sundsvalls mat och maltider:

¢ Proteinkalla som huvudkomponent
sasom fagel, kétt, fisk eller
ett vegetariskt alternativ och
eventuell sas.

* Lagade kolhydrater till exempel
potatisgratang, potatismos eller
stuvade makaroner.

® Dessert helgdagar och hégtider.

Aptitretare

Servera garna en liten salt eller syrlig aptitretare
en stund fére maten som vacker aptiten.
Exempelvis ett salt kex med mjukost, en liten bit
bréd med en réra pa, inlagd sill, agghalva med nagon
salt garnering, nagra oliver, en syrlig smoothie eller
tacochips med salsa.
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Illustration: Julia Stenlund.

® Hemtjanst

* Uppmarksamma om den enskilde ar i behov av nagon form av specialkost
eller annan kostanpassning.

® Kontakt med legitimerad personal om det beddms att den enskilde behéver
exempelvis naringsdryck eller energiberikad kost.

® Sundsvalls mat och maltider

e Maltider till boenden och hemtjanst planeras utifran Livsmedelsverkets
riktlinjer och ar naringsberaknade.
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Sakra maltider

Livsmedelshygien

Maten som serveras inom aldreomsorgen far inte
férorenas av smittsamma virus och bakterier och ska
halla ratt temperatur vid tillagning och férvaring. Den
ska vara saker att ata och matgasten ska kanna sig trygg
med att ata. Vid 6kad alder férsamras immunforsvaret
och den aldre kan bli extra kanslig for matférgiftningar.

Viktigt att tanka pa:

e Kylkedjan far inte brytas. Kalla livsmedel ska hallas nedkylda fran
produktion till konsumtion. En obruten kylkedja bidrar till att sakerstalla
ett livsmedels hallbarhet.

e Maltider och matlador som ska atas varma bor hettas upp till Gver
70 grader innan servering.

* Specialkost ska hallas separerad fran normalkosten. Férvara ravarorna
skyddat, hall redskap och arbetsytor rena och tvatta handerna.

® Personal behdver kunna ldmna korrekt information om matens innehall.

Specialkost av medicinska skal

Specialkost definieras som mat vid specifika sjukdomstillstand, till exempel allergier,
overkanslighet eller intoleranser. Det ar viktigt att aven de som har ett behov

av specialkost kanner att de far en maltid likvardig andras, som ar lika god och
naringsmassigt komplett.

Viktigt med ratt mattemperatur

- Over+70°C  De flesta mikroorganismer dér (parasiter, virus, bakterier)

60 — +65-70 °C Ingen bakterietillvaxt, vissa mikroorganismer dér

+45-60 °C Langsam bakterietillvaxt

_ +25-45°C Mycket snabb bakterietillvaxt

- +8-20°C Viss bakterietillvaxt
8 —
A= +4-8°C Langsam bakterietillvaxt
o— +0-4°C Mycket langsam bakterietillvaxt

Under +/-0 °C Ingen tillvaxt av mikroorganismer
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| Sundsvalls kommun

@ Gemensamt inom aldreomsorgen

® Behov av specialkost eller allergianpassad kost ska framga i genomférandeplan
eller vardplan.

e Vifdljer Socialstyrelsens foreskrifter om basal hygien (SOSFS 2015:10).
Basal hygien omfattar handhygien och anvandning av arbetsklader,
skyddshandskar och skyddsklader.

¢ Till den mat som levereras fran Sundsvalls mat och maltider medféljer
félijesedel sa att personal kan anpassa maltiden for den som har en allergi
eller behov av annan specialkost.

* Maltidsambassadérer med flera erbjuds kontinuerligt utbildning
i livsmedelshygien.

® Aldreboende
® God hygien vid livsmedelshantering uppratthalls.

e Egenkontroll enligt checklista goérs arligen (Referens - Rutin egenkontroll
for livsmedel).

* Frysta, importerade bar upphettas innan servering.

® Foljer Sundsvalls mat och maltiders rekommendation om serveringstemperatur
for respektive matratt.

® Hemtjanst

* Om den enskilde har insatsen mathallning ingar att slanga gammal mat
(med den enskildes godkannade).

@ Sundsvalls mat och maltider

¢ Personal som arbetar i Sundsvalls mat och maltiders kék ska ha kunskap om
aktuella lagar och riktlinjer gallande livsmedelssakerhet i kok. All maltidspersonal
ska regelbundet ga utbildning i livsmedelssakerhet.

e Matleveranserna fran Sundsvalls mat och maltiders kok ska distribueras med
ratt temperatur och korrekt information om maten. En féljesedel bifogas alltid
med matleveranserna.
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Forutsattningar for bra maltider i aldreomsorgen

Fokusera pa individen

Locka till aptit och matgladje genom att utga fran individens behov, énskemal
och vanor. Arbeta férebyggande fér att undvika ofrivillig viktnedgang genom tata
viktkontroller och relevanta insatser.

Satsa pa kunskap och kompetens

Maltidsarbete staller krav pa kompetens inom manga olika omraden. Maltids-
ambassaddrerna spelar en central roll for att sprida kunskap och ge stdéd kring
férhallningssatt och rutiner kring maltiderna.

Se till helheten
Bade maltiden och maltidsmiljén samt den enskildes férutsattningar att ata.

Samarbete
Det ar viktigt med samverkan mellan omvardnadspersonal och legitimerad
personal och kdksansvariga pa Sundsvalls mat och maltider.

Kvalitetssakring
Anvanda kvalitetssakrade verktyg for att upptacka och férebygga undernaring
(Senior alert) och regelbunden egenkontroll av livsmedelshanteringen.
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Mal, styrdokument
och riktlinjer

Maltiderna inom aldreomsorgen berérs av flertalet nationella lagar och
rekommendationer samt interna riktlinjer:

® Socialstyrelsens allmanna rad och foreskrifter for att forebygga och
behandla undernaring enligt (SOSFS 2014:10) (SoL, HSL).

* Nya féreskrifter och allmanna rad om férebyggande av och behandling
vid undernaring.

e Livsmedelslagen (2006:804).

* Nationella riktlinjer for maltider i aldreomsorgen, www.livsmedelsverket.se.

¢ Nordiska naringsrekommendationerna (NNR 2012).

e Sundsvalls kommuns kostpolitiska riktlinjer.

e Uppdragsbeskrivning Maltidsambassador.

e Riktlinje kring personal och maltider pa sarskilda boenden inom aldreomsorgen.

e Rutin egenkontroll for livsmedel.

Bilagor

* Bilaga 1 - Tillbehor

¢ Bilaga 2 - Uppvarmning

¢ Bilaga 3 - Checklista for trivsam maltid

® Bilaga 4 - Handbok for minskat matsvinn

e Bilaga 5 - Lathund olika typer av matsvinn

¢ Bilaga 6 - Mellanmalsmeny.

Har hittar du bilagorna

Du hittar huvuddokumentet tillsammans med bilagorna i samarbetsrum pa Inloggad:
e VoF Aldreomsorg/Halso- och sjukvard under Filer/Rutiner/Mat och maltider

e Sundsvalls Mat & Maltider/Sidor/Sundsvalls Mat & Maltiders Maltidskoncept.
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