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1. Inledning

Sundsvalls kommun &r vardgivare enligt Hélso- och sjukvardslagen (2017:30) 1 sdrskilda boenden,
servicehus, dagverksamheter och daglig verksamhet inom LSS och for personer i ordindrt boende med
kommunal hemsjukvérd. Till ansvaret i Hilso- och sjukvardslagen tillhor att vardgivaren ska ta hand
om avlidna.

For Sundsvalls kommun innebér det att regler och rutiner dr kinda av kommunens personal och hur det
praktiska omhdndertagandet ska ga till av avlidna personer.

For personer som bor i ordinédrt boende och inte har kommunal hemsjukvard ansvarar Regionens
primérvard for omhédndertagandet. Hemtjénstpersonal ska dé kontakta 1177 1 samband med att en
person har avlidit.

2. Forvantade dodsfall

2.1 Forvantade dodsfall i sarskilda boendeformer

Till sarskilda boendeformer rdknas dven servicehus.

Behandlande likare kan enligt 15 § BF' faststilla att doden intrétt utan att sjilv se den déde. En
forutsattning dr da att ldkaren kan basera faststillandet pa en undersokning som gjorts av en
sjukskoterska. Behandlande ldkare ska ha informerat nérstdende och gett instruktioner till
sjukskoterska om vilka atgidrder som ska vidtas. Detta ska dokumenteras 1 medicinsk- och
omvardnadsjournal. Sjukskoterska/distriktsskoterska som tagit del av instruktionerna kan undersoka
kroppen. Dddsbevis och intyg om dodsorsak utfardas av behandlande ldkare.

Faststillande® av en ménniskas déd med hjilp av indirekta kriterier ska goras genom en klinisk
undersokning. Kriterierna ar kdnnetecken som visar pa varaktigt hjart- och andningsstillestand som har
lett till total hjdrninfarkt.

: Begravningsforordningen, 15 § (BF 1990:1147) Den lékare som vid ett dodsfall har faststillt att doden intrétt skall
ansvara for att dodsbeviset utfirdas. Beviset skall ldmnas senast forsta vardagen efter det att dodsfallet konstaterades. Innan
dodsbeviset utfardas, skall en ldkare gora en noggrann yttre undersdkning av den déda kroppen om det inte stéar klart att en
rattsmedicinsk undersdkning skall goras. Den yttre undersdokningen far ocksé underlétas om en ldkare har undersokt den
dode sa kort tid fore dodsfallet att det foreligger ett tillforlitligt underlag for att utesluta att det kan finnas skél for en
rattsmedicinsk undersdkning. Forordning (1996.:541).

2 Lag (1987:269) om kriterier for bestimmande av ménniskans dod.
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Foljande kriterier ska vara uppfyllda:
e ingen palpabel puls

inga horbara hjértljud vid auskultation
e ingen spontanandning

ljusstela, oftast vida, pupiller

Vid dodsfall pa dagtid vardagar, ska familjeldkare pa respektive hilso-/vardcentral kontaktas.

Vid dodsfall kvillar, nitter, helger, ska primarvardsjouren kontaktas. Jourhavande lédkare behover
inte kontaktas nattetid, forutsatt att en instruktion finns som medger att sjukskoterskan kan konstatera
dodsfallet.

Behandlande ldkare kontaktas och skriver dodsbevis och intyg om dédsorsak. Om nirstdende sa onskar
konstaterar ldkare dodsfallet 1 hemmet och skriver dodsbeviset.

Ombhéndertagande och iordningstédllande av den avlidne sker enligt géllande rutiner, (bilaga 1).
Handlingar rérande dodsfallet skickas till den hélso-/vérdcentral patienten tillhor, inte till
Primérvardsjouren.

Transport till barhus eller begravningsplats, (bilaga 2).

2.2 Forvantade dodsfall i ordinart boende

2.2.1 Planerad vard i livets slutskede

Behandlande ldkare kan enligt 15 § BF faststélla att doden intrétt utan att sjidlv se den dode. En
forutséttning dr da att ldkaren kan basera faststillandet pa en undersokning som gjorts av en
sjukskoterska.

Behandlande ldkare ska ha informerat nédrstdende och gett instruktioner till sjukskoterska om vilka
atgirder som ska vidtas. Detta ska dokumenteras 1 medicinsk- och omvérdnadsjournal.

Distriktsskoterska/sjukskoterska som tagit del av instruktionerna kan konstatera dodsfallet (enligt
undersokning som anges under punkt 1.1)

Behandlande ldkare kontaktas och skriver dodsbevis och intyg om dédsorsak. Om nirstdende sa onskar
konstaterar ldkare dodsfallet 1 hemmet och skriver dodsbeviset.
Vid dodsfall pa dagtid vardagar, ska familjeldkare pd respektive hélso-/virdcentral kontaktas.

Vid dodsfall kvillar, nitter, helger, ska primarvardsjouren kontaktas. Jourhavande lédkare behover
inte kontaktas nattetid, forutsatt att en instruktion finns som medger att sjukskoterskan kan konstatera
dodsfallet.

Ombhéndertagande och iordningstédllande av den avlidne sker enligt géllande rutiner, (bilaga 1).
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Handlingar rérande dodsfallet skickas till den hélso-/vérdcentral patienten tillhor, inte till
Primérvardsjouren. Anvédnd Secure mailbox.
Transport av avlidna, (bilaga 2).

3. Ovantade dodsfall

3.1 Ovantade dodsfall i sarskilda boendeformer

Vid dodsfall pa dagtid vardagar, ska familjeldkare pé respektive hilso-/vardcentral kontaktas. Vid
dodsfall kvillar, nitter, helger, ska primirvardsjouren kontaktas. Likaren konstaterar dodsfallet pa
plats, sa snart som mojligt och utfardar dédsbevis.

Vérdpersonalen iordningstiller och omhandertar den avlidne enligt enskildas 6nskemal och/eller enligt
géllande rutiner (bilaga 1). Transport till barhus, (bilaga 2).

3.2 Ovantade dodsfall i ordinart boende

3.2.1 Om vardpersonal patréffar avliden.

Vérdpersonal som pétraffar en person som avlidit kontaktar tjinstgérande distriktskoterska, som
kontaktar ldkare enligt foljande:

Vid dodsfall pa dagtid ska familjeldkare pa respektive hdlso-/vardcentral kontaktas.

Vid dodsfall kvillar, nétter, helger, ska primarvardsjouren kontaktas.

Handlingar rérande dodsfallet skickas direkt till den hilso-/vardcentral patienten tillhor, inte till
Primérvardsjouren. Anvédnd Secure mailbox.

4. Likarens skyldigheter vid ovintade dédsfall:

e Konstatera dodsfallet, pa plats och sé snart det ar mojligt

e Faststilla identitet

e Forse den avlidne med identitetsband

e Anteckna i patientjournal nér och pd vilket sitt faststdllandet skedde

e Utfdrda dodsbevis

e Ta stéllning till om det finns skél for anmélan till polismyndighet

e Kontrollera om den avlidne har ndgot implantat som maste avldgsnas fore ev. kremering

e Ta stéllning till om intyg om dddsorsak kan utfardas

e Ta stéllning till om klinisk obduktion behover goras

e Ta kontakt med och informera nirstdende, eller om dessa inte dr antrdftbara kontakta polisen.
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Om rattsmedicinsk undersokning ska goras, ska den ldkare som faststéllt att doden intritt, genast
kontakta polisen. Lékaren ska begira besked om polisen kommer att svara for att kroppen tas om hand
eller om ldkaren till exempel ska se till att kroppen fors till barhuset, (bilaga 2).

Liakaren forser den avlidne med identitetsband om identiteten ar styrkt, 1 annat fall radgor 1dkaren med
polisen. Om polisen sa kriver, dverldmnas dodsbeviset (forsta delen av blankettsetet som finns hos
primarvarden) direkt till polisen. Ovriga delar i blankettsetet och lathunden’ skickas snarast till
administrator pa den hélso-/vérdcentral patienten ar listad pd, vilken skoter den fortsatta
handldggningen.

4.1 Anmalan till polismyndighet

Lakaren ska anméla till polismyndighet:

e Nir dodsfallet har eller kan ha orsakats av yttre padverkan (skada eller forgiftning) till exempel
av nadgon annan person, olycksfall eller sjalvmord.

e Nir det ar svirt att avgora om dddsfallet orsakats av yttre paverkan, till exempel nér ndgon
antriaffas dod och eventuell tidigare kidnd sjukdomsbild inte kan forklara dodsfallet.

e Vid helt ovintade dodsfall hos bade barn och vuxna

e Nir en missbrukare antriaffas dod

e Vid framskriden forruttnelse

e Nir den dode inte har kunnat identifieras

e Nair dodsfallet kan misstdnkas ha samband med fel eller forsummelse inom hélso- och
sjukvérden.

5. Organdonation

Nar en patient som beslutat att donera sina organ avlider, ska Umea Universitet (tfn: 090 — 786 50 00)
kontaktas om inget annat bestimts. Se dven Socialstyrelsens forfattningssamling SOSFS 2009:30,
“Socialstyrelsens foreskrifter om donation och tillvaratagande av vivnader och celler”. Se RVN:s
dokument
https://sundsvall.se/download/18.64d91¢2217f9be278eb2cd6/1647599796834/Styrdokument-258984-
Faststallande-av-dodsfall-utanfor-vardinrattningar-i-Vasternorrlands-lan.pdf

6. Klinisk obduktion

I de fall man begir klinisk obduktion dr det viktigt att medicinsk journal bifogas samt att
obduktionsregler beaktas. Lag (1995:832) om obduktion. Fran obduktionsavdelningen vill man sérskilt
framhalla vikten av besked om: att forhdllandena vid dodsfallet inte dr sddana att det kan finnas skl

3 »Lathunden” finns tillsammans med blankettsetet och innehaller till exempel uppgifter om nérstdende och vem som
utfardat dodsbevis.
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for en rittsmedicinsk undersokning att narstdende dr informerade och har gett sitt samtycke till
obduktion identiteten dr klar med mérkning enligt gillande foreskrifter (SOSFS 2005:12
“Socialstyrelsens foreskrifter om Ledningssystem for kvalitet och patientsdkerhet i hdlso- och
sjukvdarden” och HSLF-FS 2015:15 ” Socialstyrelsens foreskrifter och allmédnna rad om vissa
dtgdrder i hdlso- och sjukvdrden vid dodsfall”)

7. Platser pa barhus enligt avtal

Enligt avtal (1999-01-12) tillhandahaller Region Vésternorrland vid behov for kommunens rakning,
platser pa Sundsvall sjukhus barhus, 1 avvaktan pa narstaendes/Socialtjdnstens omhindertagande av
den avlidne.

8. Rapportera dodsfallet

Nar patienten avlidit gor sjukskoterskan en anteckning i journalen. Denna anteckning skrivs sen ut och
skickas till den Hilso-/vardcentral som patienten ar listad pd. Anvénd Secure mailbox.

Detta &r en ny rutin fr o m 230401. Priméarvérdsjouren tar fr o m detta datum inte emot handlingar
rorande dodsfallet. RVN:s ID-handling ska anvindas, se bilaga 3.

9. Om patienten saknar narstaende

Inom SABO ansvara enhetschef att uppgift finns vid inflytt. I de fall sidan uppgift inte finns #r det
enhetschefs uppgift att informera Overférmyndarnimnden.

Inom hemtjéanst ansvarar enhetschef for uppgift i samband med insatsernas paborjar.
Inom hemsjukvard (utan hemtjanstinsatser) ansvarar den legitimerade for att uppgifter finns.
Om patienten har bade hemtjénst och hemsjukvard ligger ansvar om uppgifter pa enhetschef hemtjanst.

Saknas uppgifter om nirstdende kan kontakt tas dagtid vardagar med Dddsbohandlaggare,
tel.060-192111.

Mer info om kommunens ansvar finns i Arvdabalken kapitel 18, 2 §.
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Referenser:

Socialstyrelsens foreskrifter och allmidnna rad om vissa atgérder i hélso- och sjukvérden vid dodsfall,
(HSLF-FS 2015:15);

Palliativ vard, vérdig vérd vid livets slut”, Sundsvalls kommun december 2007.

Underlag for rutiner kring omhéndertagande av avlidna”, Cirkuldr 2005:52 Sveriges kommuner och

landsting
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Omhandertagande efter doden

e Notera datum och klockslag da dodsfallet intrdffade och anteckna i omvardnadsjournalen.

e Sting av eventuell pagdende oxygentillférsel och intravends infusion.

e Eventuella katetrar, sonder och dropp tas bort.

e Om den avlidne har ndgot implantat som maéste avlagsnas innan kremering, till exempel
pacemaker, defibrillatorer samt nervstimulatorer maste det anges pa dokumentet som medfoljer
den avlidne patienten. Dessa dosor innehaller batteri som kan explodera vid kremering.

e Eventuella implantat anges 1 dokumentationen “Identitetshandling” (bil 3)

e Eventuella storre forband, dranageror i sar och central venkateter ska sitta kvar. Port-a-Cath
och Peg-sonder kan ldmnas kvar.

e Den avlidnes tillhdrigheter som kldder, smycken och klockor ska tas om hand av nérstdende.
Om dessa inte dr ndrvarande ska tillhorigheter tas av den avlidne och forvaras enligt géllande
rutiner.

e Tvitta av kroppen vid behov.

e Sitt in protes om sadan finns och passar. Ligg annars 1 méarkt proteskopp.

e Kamma héret och slut 6gonen pa den dode.

e KIi den dode (gérna tillsammans med nérstdende om de vill) 1 de kldder som bestidmts. Satt pa
ett inkontinenshjdlpmedel och underbyxor.

e [igg armarna langs kroppens sidor.

e Liagg Over ett lakan, men tack inte ansiktet.

e Finns 6nskemal fran de nirstiende, kan bisdttning' ske i det egna boendet.

e Tjanstgorande sjukskoterska bor vara med och ta hand om den dode, antingen tillsammans med
nérstadende eller omvardnadspersonal.

Fore transport fran boendet:
Fast identitetsband (HSLF-FS 2015:15) pa den avlidnes hand- eller fotled.
Fast identitetshandlingen (bilaga 3) vil synlig pa dverlakanet.

Transportera inte bort den dode forrén alla formaliteter 4r klara och de nirstdende tagit farval.
Sjukskoterskan avgor ndr det dr dags for transport och kan om hen inte sjilv dr nérvarande utse nagon
ur personalgruppen att ansvara for transporten. Transport behover vanligtvis inte ske nattetid.

1 e . . . o . . .

Med bisdttning avses inom Svenska kyrkan att kistan placeras i kyrkans barhus eller annan lokal i anslutning till kyrkan.
Ibland avses med bisdttningen visning dvs. nédr ndrmast nédrstdende samlas for att ta avsked av avlidne och for att halla en
stilla stund. Nar kistan ar 6ppen kan nérstdende ldgga ner minnen i kistan. www.svenskakyrkan.se
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Transport av avlidna

Forvintade dodsfall

Narstaende bestimmer sjédlva vilken begravningsbyrd som ska anlitas. Nérstaende beslutar 1 samrad
med begravningsentreprendren nér transporten ska ske, efter overenskommelse med sjukskoterska.
Den avlidne transporteras direkt till begravningsplatsen eller barhuset.

Narstaende/anhoriga bor uppmanas att sjélva ta kontakt med en begravningsbyra. Nar de viljer att ta
Over ansvaret och ordna med transport till barhus uppstar ett avtalsforhallande och ett betalningsansvar
direkt mellan dédsboet och transportoren, utan att kommunen berors. Kommunens ansvar upphor nér
kroppen pa de nirstdendes uppdrag lamnas ut till transportéren. Nar nérstdende gor detta val, ska
kommunen klargora for dem niar kommunens ansvar upphor och vad beslutet innebér. I dessa fall ska
transportdren fakturera dodsboet. De nérstaendes val samt vidtagna atgarder ska dokumenteras 1
patientjournalen.

Om den avlidne bér ndgot implantat som maste avligsnas fore kremering, star Regionen' for
transportkostnaden till sjukhuset. Regionen star dven for eventuell merkostnad tillbaka till
begravningsplatsen. For dessa transporter ska avtalad begravningsbyra kontaktas.

Ange att den avlidne har ett implantat.

Polisirende

Om det dr klarlagt att dodsfallet &r att hdnfora till ett polisdrende med rattsmedicinsk obduktion ska
transport genomforas av begravningsbyra enligt Regionens avtal. Polisen svarar for
transportkostnaderna.

Oviantade dodsfall
Om ldkare bedomer att obduktion maste eller sannolikt maste ske for att faststilla dodsorsak, eller om
den avlidne bar ndgot implantat som maste avlagsnas anlitas begravningsbyra enligt Regionens avtal.

Regionen star for transportkostnad till sjukhuset och merkostnaden for transport tillbaka till
begravningsplatsen.

Regionens avtal for transport av avlidna
Regionen har tecknat avtal med Héssjo begravningsbyra (Tomas Anderssons begravningsbyrd) om
transport av avlidna diar Regionen har betalningsansvar. Avtalet géller fran 2015-10-01.

: Region Visternorrland. Avtal 2015-09-10 med Dnr: 15LS6530
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Plats for barhusetikett

Barhusmeddelande for

primarvarden

Meddelandet ska folja den avlidne och placeras
i ett cirkulationskuvert vid den avlidnes foténda.

Personnummer
Namn

Plats for streckkodsetikett

Patienten avliden/hittad/hamtad

L1 hemmet

LISABO

LJAnnat

Dodsfallsdatum:

Obduktion Jall Nej[]
Om ja, obduktionsremiss kravs, skrivs ut och skickas och faxas inom 5arbetsdagar

Batteridrivet implantat Jaldl Nej[]

Smittorisk som kraver annan hantering &n basala hygienrutiner  Ja[] Nej[]
Om ja, vad:

Toxiska lakemedel senaste 5 dagarna Jal] Nej[]

Underskrift

Sjukskoterska

Namnfortydligande

Lakare som faststallt dodsfallet
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Aktuella telefonnummer

Sjukvérdsradgivning

1177

Polisen Regionledningscentralen

010 — 5694065

090 — 134609 (fax)

Socialtjdnst journummer 060 — 126182
Mand-torsd kl. 16.30 — 22.00,

Fred 16.00 — 24.00,

Roda dagar 15.00 — 24.00

Tomas Anderssons 060 — 61 34 48
begravningsbyra

Ambulans 112

Barhuset Sundsvall dagtid 060 — 181329

Umead Universitetssjukhus

090 — 7865000
vaxel

090 — 7865143

av dodsfall

Datum for senaste revision:

2023-03-21





