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Undvik tramadol till aldre!

lllamaende Yrsel
Fallrisk
Okad risk for
Konfusion serotonergt
syndrom

Tramadol, Tradolan, Tiparol, Nobligan och Gemadol — kart barn har
manga namn! Aven om det kommer nya preparat pd marknaden som
pastar sig vara battre till aldre sa ar innehallet i alla dessa detsamma,
substansen tramadol som ar ytterst olamplig till aldre.

Biverkningar sasom illamaende, yrsel och konfusion ar mycket vanligt
hos aldre som anvander tramadol och anvandning dkar risken for fall.
Manga aldre medicinerar dessutom med SSRI-preparat och eftersom
tramadol ocksa paverkar signalsubstansen serotonin dkar risken for
serotonergt syndrom.

Vad ska vi anvanda istallet?

Undvik slentrianmassig forskrivning av tramadol! Forstahands val vid
lakemedelsbehandling ar alltid paracetamol i regelbunden dosering.
For de mest sjuka och skora aldre kan maxdos vara 3 g. Andrahands
val till aldre ar en stark opioid, t.ex. langverkande morfin i |ag dos
som titreras upp till adekvat smartlindring.
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