Avfallshantering

. Allt engangsmaterial som kommit i kontakt med cytostatika ldggs
i dubbel plastpase som knyts ihop. Kasseras enligt riktlinjer hos
landsting respektive kommun.

Spill
Det ér av stor vikt att spill av patientutsondringar snarast tas om hand for
att undvika att intorkad substans dammar upp.

Pa ytor

. Vid spill pa en yta torkas l6sningen genast upp med absorberande
torkduk.

. Undvik svepande rorelser.

. Skolj rikligt med vatten och basiskt rengéringsmedel.

. Sprita omradet nér det torkat ordentligt.

. Allt kontaminerat material skall forslutas i dubbel plastpase och
liggas i en gul plastlada for riskavfall.

Pa oskyddad hud

. Skolj genast i riklig méngd vatten i 5 min.

. Om irritation uppstar kontakta lakare.

. Dokumentera tillbud.

I 6gon

. Skolj genast i riklig méngd vatten i 15 min.

. Om irritation uppstar kontakta lakare.

. Dokumentera tillbud.

Stidning

. Anvind skyddshandskar och engéngsforklade i plast med lang
arm.
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Anvisningar for cytostatikabehandlade
patienter utanfor sjukhus

Det finns arbetsmiljorisker i samband med likemedelshantering. Arbets-
miljoverket har utfardat foreskriften AFS 2005:5 Cytostatika och andra
lakemedel med bestdende toxisk effekt www.av.se/regler.

Foreskriften stéller pa ett flertal punkter helt nya krav pa arbetsmiljoat-
garder for att skydda personal fran att drabbas av halsorisker i samband
med hantering av lakemedel.

Denna anvisning galler for all personal som iordningstaller och/eller ad-
ministrerar ldkemedel ur denna grupp samt personal som exponeras for
lakemedlen pé annat sdtt vid t ex vard av patient i anslutning till medici-
nering samt vid omhandertagande av utsondringar och avfall.

Peroral administrering

. Anvind i foérsta hand endossystem.

. Anvind godkinda handskar, nitril eller latex.

. Anvind medicinsked vid uttag ur medicinburk, skeden skall skol-
jas i rikligt med vatten efterat

. Tabletter och kapslar far ej delas eller krossas.

. Delas tabletter eller kapslarna upp i en dosett skall separat dosett
anvandas. Dosetten skall médrkas med namn, personnummer och
preparatnamn.

. Tabletter och kapslar skall svdljas med riklig méangd vitska.

. Tomma ldkemdelsférpackningar som innehdllit cytotoxiska
likemedel skall omhidndertas enligt rutiner for cytostatikaavfall,
se AFS 2005:5.

Ombhindertagande av utsondringar

Urin, avforing och kriakning

. Cytostatika kan finnas kvar i utsondringarna upp till fem dygn
efter avslutad behandling

. Anviand handskar och engangsforklade i plast med lang arm vid
omhidndertagandet av utsondringar.

. Hall forsiktigt ut utsondringen i toaletten nir den svalnat. Spola
tva ganger med locket nedfillt.

. Patient som har kateter ska anvdnda engangspasar, som far svalna

ca 2 timmar innan de klipps upp och téms i toaletten. Pésen laggs
sedan i dubbel plastpase och kastas i vanliga sopor.

. Krakpase eller stomipase laggs i dubblaplastpasar som knyts till
och kastas i vanliga sopor.
. Tomda backen och urinflaskor rengérs i spoldesinfektorn alter-

nativt spolas i kallt vatten och dérefter diskas i hett vatten med
basiskt rengéringsmedel, alternativt anvind en engangsurinflaska
med backventil.

. Anvianda blojor laggs i dubbla plastpasar och kastas i soporna.

Svett

. Om en cytostatikabehandlad patient svettas mycket bor handskar
och engangsforklade i plast med ldng drm anvédndas vid omhén-
dertagandet av tvitten.

Tvitthantering

. Textilier som inte blivit fororenade av cytostatika hanteras som
vanlig tvatt.

. Om tvitten ar férorenad (dvs. innehaller spill av cytostatika, urin,

krikning, avforing, riklig svettning) anvind handskar och en-
gangsforkldde med lang drm for att skydda personalen.

Tvitten hanteras varsamt. Rulla ihop den och var forsiktig med att
skaka sangkladerna da aerosoler sprids i luften

. Textilier som fororenats bytes omedelbart.

. Patientens textilier som fororenats tvittas i lagst 60 grader, bland-
as inte med annan tvitt.

. Lakan och klader som inte 4r sa blota av svett att de kan vridas ur

tvattas i 60 grader, blandas inte med annan tvatt.



