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Regiongemensamt

Behandlingsbegransningar

Den rent medicinska fragestillningen — ”Vad kan vi gora?”, behover kompletteras med
en etisk fragestédllning - ”Vad bor vi gora av allt det som vi kan goéra?”. Svéra
stallningstagande som dr helt avgdrande for den fortsatta virden av den svért sjuke
patienten.

Beslut om behandlingsbegransning tas av ansvarig lédkare efter samrdd med patienten
och/eller dennes nérstaende. Lékaren ska rddgéra med minst en annan legitimerad
yrkesutdvare. Beslutet dokumenteras av den ldkare som fattat beslutet.
Dokumentationen gors pa olika sétt beroende pa om beslutet ar tillfilligt nér patienten
ar inneliggande pa en vardavdelning, p.g.a. en akut forsdmring, eller om beslutet
forvéntas vara bestiende, oavsett om patienten vardas pa vardavdelning eller i
Oppenvérd.

Dokumentet "Beslut om behandling”, som tidigare anvénts inom RVN for att
dokumentera beslut om behandlingsbegransning, skall inte langre anvindas. All
dokumentation om behandlingsbegransningar skall nu ske 1 NCS Cross.

Etiska grundprinciper

Etik ar reflektion dver virderingar och normer som bdde visar sig i, och doljer sig
bakom, vart forhéllningssétt, vara ord och handlingar. De grundldggande etiska
principerna inom svensk hilso- och sjukvard, och hur ska de tillimpas inom RVN, finns
beskrivna i ”Etiskt policy 1 Region Visternorrland”. Se relaterat dokument.

For att pa ett optimalt sitt mdta svért sjuka och déende ménniskor krdvs empati och
medmaénsklig ndrvaro som stricker sig langre dn vad reglerna kraver. Det handlar om att
noggrant balansera mellan effektivitet och biverkningar/bordor av behandlingen (att
gora gott). Att ta i beaktande risker gentemot vinster med varje kliniskt beslut (att inte
skada) for att undvika onddig behandling som inte tjinar nagot syfte for att forebygga,
behandla, varda, rehabilitera eller ge smértlindring. Vidare att undvika interventioner
som dven om de kan ge vissa resultat, dr daliga for patientens totala vdlmaende.

Information

Da patienten &r dldre och/eller lider av svar sjukdom, vilket negativt paverkar
livskvaliteten och/eller medfor kort forviantad 6verlevnad, bor ldkaren ta upp frdgan om
patientens (och/eller dennes nirstaendes) instillning till HLR och ev. andra
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behandlingsatgérder. Lakaren har inte skyldighet att fortséatta behandlingar som ér

meningslosa och onddigt betungande for patienten. Patienter har ocksa rétt att avsta fran
medicinska behandlingar. Att ta upp detta med patienten kréver tid och bor ske i en lugn

miljé med ett sprak som &r rakt och enkelt. Patienten ska fa den information som
Onskas. Viktigt dr att visa taktfullhet och anpassa diskussionen efter patentens
reaktioner. Det ska kontrolleras att patienten har forstétt informationen och inneborden

av sitt eventuella beslut. Pa patientens begiran kan beslut om HLR skall utforas eller ej
Overlétas at ansvarig lakare.

Nir det inte ir forenligt med vetenskap och beprovad erfarenhet att ge

livsuppehéllande behandling
Krav for beslut och dokumentation om behandlingsbegrinsning, enl. SOSFS 2011:7

- Beslut om behandlingsbegriansning kan bara fattas av legitimerad lékare. Infor
beslutet ska hen ocksa radgora med minst en annan legitimerad yrkesutovare, som
inte behdver vara lidkare.

- Likaren ska dokumentera i journalen:

1. sitt stillningstagande till livsuppehallande behandling,

. nér och pé vilka grunder hen har gjort sitt stillningstagande,

. ndr och med vilka legitimerade yrkesutovare hen har radgjort,

. vid vilka tidpunkter samrad med patienten har forekommit,

. om samrad med patienten inte har varit mojligt, och i sa fall orsaken till
detta,

6. ndr och pa vilket sétt patienten och nérstaende har fatt individuellt
anpassad information och

7. vilken instdllning till den livsuppehallande behandlingen som patienten
och nirstdende har gett uttryck for.

N =W

Nir en patient inte vill ha livsuppehéllande behandling
Krav for beslut om och dokumentation behandlingsbegriansning, enl. SOSFS 2011:7

- Beslut om behandlingsbegriansning kan bara fattas av legitimerad lékare. Infor
beslutet ska hen ockséd radgora med minst en annan legitimerad yrkesutdvare, som
inte behdver vara lékare.

- Likaren ska dokumentera i journalen:

03N LN kAW~

. patientens psykiska status,

. ndr och pa vilket sdtt patienten och nérstaende har fatt information,
. vilken instéllning patienten och nérstdende har,

. ndr och pa vilket sitt patienten har uttryckt sin instéllning,

. pa vilket sétt hen har forvissat sig om vad som sdgsi 1 § 1-4,

. sitt stéllningstagande till den livsuppehallande behandlingen,

. nér och pé vilka grunder hen har gjort sitt stillningstagande, och

. ndr och med vilka yrkesutdvare hen har radgjort.
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Beslut om tillfillig behandlingsbegrinsning

Niér beslut om tillféllig behandlingsbegransning fattas inom slutenvarden dokumenteras
det som en ldakaranteckning under aktuellt vardtillfalle. Vilj termen Behandlingsbeslut,
se manual nedan.

Under vérdtillfallet skall stillningstagande till fattat behandlingsbeslut ske dagligen,
men dokumenteras endast vid fordandring eller en gang per vecka.

Beslut om tillfallig behandlingsbegrinsning &r endast giltigt under aktuellt vardtillfélle.
Vid 6verforing av patienten till annan klinik inom slutenvarden maste darfor
mottagande enhet ta ett fornyat beslut om ev. behandlingsbegransningar.

Vid utskrivning fran sjukhus ar det utskrivande ldkares ansvar att avgéra om nagon
form av behandlingsbegransning skall kvarsta. I sd fall dokumenteras det som en
bestdende behandlingsbegriansning, enl. nedan.

Bestdms inget annat tappar fattat beslut om tillfallig behandlingsbegrénsning sin
aktualitet i och med att patienten skrivs ut frdn en slutenvardsklinik, men for tydlighets
skull bor dnda beslut om att behandlingsbegransningar inte langre bedoms aktuella
dokumenteras under vardtillfallet eller i epikrisen.

Om det av praktiska, eller andra skél, &r oldmpligt/omdjligt att fa tillstdnd ett gott samtal
med patient och nirstdende for beslut om bestaende behandlingsbegrasning, men
utskrivande ldkare bedomer att ett sddant samtal skulle vara virdefullt, bor patienten
planeras for aterbesok eller remitteras till den vardenhet som 1 den enskilde patientens
fall ar bist 1ampad for att fatta beslut om ev. behandlingsbegransningar. Detta for att i
“lugnt skede” tillsammans med patient och nérstdende avgora hur ev. kommande
(&ter)insjuknande skall virderas och hanteras. Det dr dé viktigt att det av epikrisen
tydligt framgar vad slutenvarden kan erbjuda patienten och vilken typ av vard som
enligt specialistvarden bedoms tveksam/oldmplig. Da finns detta med som ett underlag
till samtalet hos den andra virdenheten, exempelvis primérvarden.

Beslut om bestiende behandlingsbegrinsning

Beslut om bestdende behandlingsbegrisning kan fattas av ldkare inom savél
specialistvardens Oppen- och slutenvard som inom primérvarden. Det finns darfor ett
behov av att kunna kommunicera sddana beslut tydligt i hela vardkedjan, bade fran
slutenvérd till primérvard och vice versa samt till kommunal hemsjukvard. Eftersom
uppmirksamhetssymbolen i NCS Cross ir tillgéinglig ocksa via NPO, som #r dtkomlig
aven for kommunal hemsjukvard, dokumenteras bestdende behandlingsbeslut i denna
symbol, under termen Vardrutinavvikelse. (Se manual nedan.)

Att faststilla brytpunkten, som symboliserar 6vergéngen till palliativ vard i livets
slutskede, kan vara ett svért beslut att fatta for ladkaren. Det &r ett viktigt beslut som ar
avgorande for kvalitén pa varden. Det dr oftast inte en distinkt punkt, utan en process
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over viss tid. Mélet att rddda och forlidnga liv dvergar till att forsdka bibehélla
livskvalitet hos patient och nérstdende.

Bakom varje beslut, att avsta fran eller sitta in olika vardinsatser, finns en adekvat
medicinsk bedomning och olika personalkategorier bidrar med sin kunskap infor varje
unik situation. Beslutet tas i dialog med patient och nérstdende.

Eftersom savél sjilva besluten om behandlingsbegrasningar som underlagen till dessa
kan vara vitt skilda bedoms det varken mojligt eller [dmpligt att ha ndgon frastext som
stod for dokumentation av bestdende behandlingsbegriasningar i NCS Cross. Likaren
som fattar och dokumenterar besluten bor dock formulera dem s& konkret som mojligt
och 1 9vrigt folja forordningstexten enl. ovan.

Niér patientens sjukdomstillstand fordndras kan ocksa ldkarens och patientens
stillningstaganden till en bestaende behandlingsbegransning fordndras. Det kan da bade
vara aktuellt att dndra och/eller ta bort en tidigare beslutad behandlingsbegriansning. Hur
man i NCS Cross dokumenterar sddana beslut framgar av manualen nedan.

Relaterad information

Etisk policy
Forhandsplanering av vard

Socialstyrelsens foreskrifter och allméinna rdd (SOSFS 2011:7) om livsuppehéllande
behandling
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MANUAL: Dokumentation av behandlingsbeslut i NCS Cross

Scenario 1: Tillfillig behandlingsbegrinsning under ett pigiende vardtillfille.
Anteckningstyp: Lak Daganteckning
Oppna anteckningen Lak Daganteckning och vilj termen Behandlingsbeslut.

Vixla Bladdra Redigera Visa

Alfred Bengtsson, Ldkare /Dok 280716 10.56 /Reg 288716 10.56 XAR

osion JELTET NS

Vixla

Termer

Inkomna handlinga ~ | J12 0T TG E T

Aktuellt

Overkinslighet

Varning d

Blodsmitta Behandlingsbeslut

>CVKICDK Vixla Redigera Admin

>Status

>Utredning Text:

Operation HLR:

Beddmning Defibrillering:

Planering Respiratorvard:

Annan vardniv vid firsimring:

Obduktion Ovrig behandling:

>Atgard

Brytpunkt tal v Patient informerad, vid Nej motiverar

| [|varfor:

Anhiirig informerad, vid Nej motiverar
varfor:

Beslut fattat efter samrad med:

Beslutsgrund;|

Frastexten enlig nedan kan tas fram pa 2 sitt:
e Vilj menyvalet Admin - Inbdddad Fraskod F8
e Tryck pad F8

Fyll pa med informationen som framkommit/beslutats.

Vixla Redigera Admin

Text:

HLR:

Defibrillering:

Respiratorvard:

Annan vardniva vid firsimring:
Ovrig behandling:

Patient informerad. vid Nej motiverar
varfor:

Anhiirig informerad, vid Nej motiverar
warfir:

Beslut fattat efter samrid med:

Beslutsgrund:

Spara och signera!
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Scenario 2: Dokumentera en bestiende behandlingsbegriansning.

Dokumentation av Vérdrutinavvikelse som syns i Uppméirksamhetssymbolen i NCS
Cross och NPO.

Anteckningen som “triggar” Uppméirksamhetssymbolen heter

Uppmaérksamhetsinformation och aterfinns i alla vardformer pa alla journalférande
sektioner i NCS Cross.

Anteckningstyp: Uppmaérksamhetsinformation
Oppna anteckningen Uppmaérksamhetsinformation och vilj termen Vardrutinavvikelse.

Vixla Bladdra Redigera Visa

Alfred Bengtsson, Likare /Dok 190121 15.32 fReg 198121 15.323 X¥AR dndrad "

Vaxla
Termer
LAKEMEDELSOVERK] FZTE s NN
>allvarlighetsgrad |
>Visshetsgrad A

ANNAN GVERKEANSLI VARDRUT\N..WVIKELSE .
>Allvarlighetsgrad Vaxla Redigera Admin
>Visshetsgrad Tesxt:
MEDICINSKT TILLSTA ot
BEHANDLING |
>SMITTA

VARDRUTINAVVIKELS
Upphivande

Dokumentera det som ska in under termen, exempel nedan. Glom inte signera
anteckningen!

VARDRUTINAVVIKELSE

Véxla Redigera Admin
Text:

Patienten har en allvarlig hjartsvikt och
tillika en palliativt behandlad lungcancer
med metastaser.

Patienten godkinner HLR men ej
respiratorvard.

Anhiiriga och patienten delaktiga i
beslutet|

Beslutet aterfinns nu i Uppmérksamhetssymbolen under den bla ﬂikeﬁ

LA

"
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d b
Patienten har en allvarhg Iﬂhvﬂnd!hﬂmmpﬁhﬂh&lﬂﬁdhmmm metastaser.
Patienten godicGnner HLR men ej
Anhonga och patienten delakbiga 1 beslutet.
Registrerad av:  Alfred Bengtz=zon, Lakare
Enhet: Medicinsekiion Svl
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Scenario 3: Andra en Bestiende behandlingsbegrinsning.
]
;—_
Patienten har en allvarkg hrtswikt och tillila en palliativt behandiad lungcancer med metastaser.  2019-01-21 15:32:00
Pabenten godkanner HLR men o 1 A
Anhiniga och patienten delaktiga | beshutet.
Registrerad av:  Alfred Bengisson, Lakare
Enhet: Mediansektion Svi

For att indra pa en befintlig VARDRUTINAVVIKELSE s& méste man 6ppna
anteckningen som informationen finns i UPP, Uppmarksamhetsinformation. For att
kunna @ndra denna méiste den vara signerad (om annan dn den som dokumenterat ska

andra). Dubbelklicka pa det gramarkerade datumet for anteckningen.
Aktuellt vif

il ] > SHby ;
190124 LDa SHMM XAR

160929 LDa SHM XAR
160927 LDa SHhM XAR .
121016 OSt SHMM MAM Vada  Blsddrs
121015 AAn SHMM MRS nlfred Bengtsson, Likare /Dok 198128 88.40 /Reg 198128 B8.45 ¥AR /Sign 198128
121012 LDa SHM SMR B8.49 XAR
= il UARDRUTINAUVIKELSE Behandli beslut

ehandlingsbeslu
[T (De Sl SR Patienten har en allvarlig hjdrtsvikt och tillika en palliativt behandlad lungcancer med
121009 Oln  SHMM CJO RIS T
121008 Lin  SHMM PSN Patienten godkinner HLR men ej respiratoruvird.

Anhiriga och patienten delaktiga i beslutet.

Uppmarksamhetsinformation - 190128 08.40 (SHMM) 19481024-3628 Lus, Nadia
Vixla Bladdra Redigera Visa

Alfred Bengtsson, Likare fDok 198128 B88.48 fReg 198128 B8.45 XAR /Sign 198128 B8.49 XAR

URRDRUT INAUVIKEL SE Behandlingsbeslut

Patienten har en allvarlig hjdrtsvikt och tillika en palliativt behandlad lungcancer med
metastaser.

Patienten godkinner HLR men ej respiratorvird.
Anhiriga och patienten delaktiga i beslutet.

Dubbelklicka pa den bla termen VARDRUTINAVVIKLSE i texten s dppnas termens
skrivruta enligt nedan och &ndringen kan goras.
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A BrO TR AU T CF
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Vixla Redigera Admin

Text:

Behandlingsbeslut
Patienten har en allvarlig hjdrtsvikt och
tillika en palliativt behandlad lungcancer

med metastaser.
Patienten godkdnner HLR men ej ‘
respiratorvard.

Anhiiriga och patienten delaktiga i
beslutet.

VARDRUTINAVVIKELSE
Véxla FRedigera Admin

Text:

Behandlingsbeslut

Patienten har en allvarlig hjartsvikt och
tillika en palliativt behandlad lungcancer
med metastaser.

Patienten godkdnner vare sig HLR eller
respiratorvérd.

Vill ej limna boendet vid fijrs'aimring.|
Anhitiriga och patienten delaktiga i
beslutet.

Signera termen och spara.
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Scenario 4: Att ta bort en Bestiende Behandlingsbegrinsning

Om anteckningen dr osignerad s& kan den makuleras av anteckningsskaparen.

Ar anteckningen signerad s gar man in i anteckningen pa samma sitt som vid
andringsbeskrivningen enligt ovan, markerar all text och klickar pa Delete-knappen pa
tangentbordet samt sparar med F12.
VARDRUTINAVVIKELSE

Vixla FRedigera Admin

Text:

Behandlingsbeslut

Patienten har en allvarlig hjartsvikt och
tillika en palliativt behandlad lungcancer

med metastaser.

Patienten godkinner vare sig HLR eller ‘
respiratorvard.

Vill ej limna boendet vid férsimring.|

Anhiriga och patienten delaktiga i
beslutet.

VARDRUTINAVVIKELSE
Vaxla FRedigera Admin

Text:

Nu ér anteckningen tom.

Vixla Bliddra Redigera Visa

Alfred Bengtsson, Likare /fDok 196128 B8.48 /JReg 198128 18.59 XAR /Sign 196128 B08.49 XAR

findrad av Alfred Bengtsson, Ldkare/XAR 198128 18.59
UARDRUTINAVUIKELSE

Under Menyvalet Visa = Historik aterfinns vad som stod i anteckningen tidigare, se
nedan. (det vitmarkerade dr det som tagits bort).
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Histerievisning

Vaxla Bléddra

findrad av Alfred Bengtsson, Likare/XAR 198128 108.59

UARDRUT INAVUIKELSE

findrad av Alfred Bengtsson, Likare/XAR 198128 18.54

UARDRUTINAVUIKELSE Behandlingsbeslut

Patienten har en allvarlig hjdrtsvikt och tillika en palliativt behandlad lungcancer med
netastaser.

Patienten godkdnner vare sig HLR eller respiratorvdrd.

Uill ej 1ldmna boendet vid Fiors3mring.

Anhiiriga och patienten delaktiga i beslutet.

findrad av Alfred Bengtsson, Likare/XAR 198128 18.54

UVARDRUTINAVUIKELSE Behandlingsbeslut

Patienten har en allvarlig hjdrtsvikt och tillika en palliativt behandlad lungcancer med
netastaser.

Patienten godkdnner vare sig HLR eller respiratorvard.

Uill ej ldmna boendet vid Forsdmring.

Anhiriga och patienten delaktiga i beslutet.

UARDRUT INAVUIKELSE Behandlingsbeslut

Patienten har en allvarlig hjdrtsvikt och tillika en palliativt behandlad lungcancer med
metastaser.

Patienten godkdnner HLR men ej respiratorudrd.

Anhiiriga och patienten delaktiga i beslutet.

Symbolens bld arm &r fortfarande aktiv och det ser ut sa har niar man klicka péa denna.

(P P VEISISWIEEEEIS

Registrerad av-  Alired Bengtsson, Lakare

Enhet: Medicinsekiion Svl

OBS!

For att helt slicka ner kopplingen till symbolen krivs att man léigger ett firende till
supporten dir man talar om vilken antecknings som ska ”slickas ner” (kan ju
finnas flera UPP anteckningar).

Arende till supporten ligger man via IT Sjilvservice eller via Helpdesk 0660-890 70.
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Scenario 5: en bestiende behandlingsbegrisning som ej idr signerad skall
andras/tas bort

I det fall den dokumenterade behandlingsbegransningen som skall dndras eller tas bort
inte &r signerad kan den inte dndras av annan lidkare &n den som gjort anteckningen
forrdn den signerats. Man maéste i detta lage alltsa forst anvinda rutinen “’Signera &t
annan” enl nedan, och direfter kan behandlingsbegransningen 4ndras, eller helt tas bort,
enligt Scenarion 3 & 4 ovan.

Vid ev. problem med detta kan IT-supporten kontaktas, se ovan.

Signera it annan anvéindare i NCS Cross
Oppna Varddokumentation = Admin = Signeringskder. ..
Bl 1iCs Vardportal Testmilio NCSTEST1 v 5.10,3 (RCO3

Arkiv Visa  Hjdlp

ki, = Ingen aktiv patient
3 Anvandarinstruktioner P = : . i . . E— _ .
£ Ovriga funktioner Patientaversikt Visa utdkad information Sténg aktiv patient 44 Sak patient 7] Senaste patienterna
3 Uthopp Samardnare VE Medicin Division LVN

& Belaggningslista dic

EE Dokumentregistrering - . . o

BB Virdadniristration Waxla Inremisser  Remisser Instdllningar  Hjalp

B Varddokumentation Farnya bild

9 Patientoversikt

1 Samtycke Signeringskder...

{0 EyeDoc Aktuell patients renden Gruppens Arbetslista...

1 EyeDoc Myt Arende _

1 EyeDoc Arendehantering Patientlistor...

NC35 Bestallningar och svar Fraga Isk ks...
L BUS"AIImanremiss . Fraga Diktatlista...
@ Anvandarens At Gora

I rutan Signeringskoer viljs under Visa typ ”Anteckningar” (alternativt alla

Signeringsposter) och Alla sektioner dr markerade. Om man 1 detta lage klickar pé
knappen Sok sa far man alla sina egna osignerade anteckningar pa denna klinikdatabas i
en lista i rutan enligt nedan.

Yiza Typ K.ategori Tignsterall
Anteckningar - ¥ alla sektioner I Signera &t annan J | J
i ~ I Tillfsllig tiansteral
Inkludera ant med Anvandare
[~ kopplat osignerat r
EpeDaoc-arende
v
Sartering Anvandare
[ Patient " Myaste dverst
* Bldsta dverst G
| [ atum Sign Sektion | Atgiid Typ | 5 | Pargonnummer Mamn |A
161027 XAR 0G Sign LMo 19430419-7504 Doris Grashoppa
170506 FAR SHbAM Sign UPF 19120213+2518 Original Taolvanzzon
170919 HAR SHI Sign LMo 19680101-0056 Alfons Altfiol
17 XAR Shabd Sign LMo 20121205-8810 Wwfilhelm Bladlus

I exempel ska jag signera en anteckning it At-liikaren Anna Andersson.

For att kunna gora detta kryssar jag i Signera at annan, véljer Kategori At och letar upp
henne i rutan Anvédndare samt klicka sedan pa knappen S6k och dé presenteras det
enligt nedan.
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—iza Typ r— Kategori Tignsteroll——————
Alla signeringsposter vl ¥ Alla sektioner ||7 Signera &t annan "At Lﬂ ’7| LI
~ ™ Tilltslig tinsterol
Inkludera ant med - Anvandar
r Eﬁgggiﬁg:g:t ™ Endast & valida anvandars
ILINB Anna Andersson, AT-|akare ;ﬂ
v
i~ Sortering Anvandare |
[~ Patient 7 Myaste overst
i Aldsta tiverst Sk
| Dratum | Sign | Sektion | Atg'ﬂ'rd | Typ | S | Personnummer | N aran |
181101 UME LAK. Sign LAn 20011225-2382 Cecilia Center
130101 LNE LAK. Sign Lan 19580403-4105 Draris Aapligrl

Markerar Anteckningen 181101 och klickar pa knappen OK alternativt dubbelklickar pa
raden sé& Oppnas anteckningen for signering enligt nedan.

Vaxla Bladdra Redigera Visa

Anteckning-administration, Anna Andersson, AT-1dkare Dok 181181 18.64 /Reg 181181 18.04 UNB

Kontaktorsak Test

Signeringen gors nu via menyn Viéxla > Lagra signerat alternativt klick pa tangenten
F12.

Vixla Bldddra Redigera Visa

Anteckning-administration, Anna Andersson, AT-1dkare /Dok 181181 18.84 fReg 181181 18.84 UNB /Sign 198286 15.85 XAR

Kontaktorsak Test

I anteckningsloggen som aterfinns under menyn Visa = Anteckningslogg syns det i
klartext vem som signerat.

Feg Tidpunkt IH'ElndeIsetyp I Sign INamn,"TiteI I
181101 10.04  Handtidpunkt UNE Anna Andersson, AT-akare
181101 10.04  Doktidpunkt  UNBE Anna Andersson, AT-l8kare
181101 10.04  Registrering  UNB  Anna Andersson, AT-lakare

19020615.05  Signering #AR Alfred Bengtssan, Lakare
Utskrivet av Utskriftsdatum
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