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Ordférande ldkemedelskommittén
Distribution

Covid-19 behandling i hemsjukvard och SABO

Varje patient bedoms individuellt. Beslut om inlaggning fattas utifran en samlad beddmning av
patienten med vardering av riskfaktorer och klinisk bild.

Forsta bedomning  Allmantillstand, temp, Omvardnadsansvarig
vid insjuknandet andningsfrekvens, saturation i vila och sjukskoterska
efter gang inomhus

Optimera Sakerstall adekvat vatske- och Omvardnadsansvarig
allmantillstand nutritionsintag. Garna naringsdrycker. sjukskoterska
Okat andningsarbete ger dkat Vb dietistkontakt
energibehov. Feber dkar vatskebehovet
Planera varden Gor en plan for hur varden ska bedrivas  Omvardnadsansvarig
vid en eventuell forsamring och vad man sjukskoterska
gor for att undvika forsamring + lakare primarvard
Dagliga kontroller  Temperatur. Observera forsamring med  Hemvarden/aktuell
nytillkommen forvirring, blaaktiga avdelning SABO med
lappar, andningsbesvar eller smarta i rapport till SSK
brostet.

Hjalp patienten med paminnelse om
vatska och nutrition.

Symtom mer an5  Risk for forsamring om patienten inte ar Omvardnadsansvarig
dagar tydligt battre sjukskoterska
Andningsfrekvens och saturation i vila Vb fysioterapeut for
och efter gang inomhus dag 5 och 7-8 hjalp med
andningstraning

Se aven dokument Omvardnad vid luftvagshesvar
https://www.rvn.se/contentassets/b26cdd26da524a00a64ffd46ad77395¢/fillista/omvardnad-vid-
luftvagsbesvar.pdf

Bra om det gar att begrénsa antalet personer som har kontakt med
patienten
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Lakare

Medicinsk undersokning och provtagning vid misstanke om svarare

forlopp
Status vid hembesok: Allmantillstand, temperatur, andningsfrekvens, saturation i vila och efter
anstréngning, blodtryck, puls, hjarta/lungor, buk, underben (DVT-tecken?).

Provtagning lab: Eventuellt CRP. F6r mer paverkade patienter kan man &ven 6vervaga

provtagning av Hb, LPK med diff, TPK, Na, kalium, krea, D-dimer, LD, PK, APTT, ferritin. D-
dimer > 3 mg/l anvands ibland som inlaggningsindikation. Lymfopeni ar vanligt.

Genomgang av lakemedel —tidigt i forloppet

Likemedels- Risk for Férsamrad
genomgang uttorkning njurfunktion

ACE/ARB Dosminska/satt ut Dosminska/satt ut

Annan BT- Dosminska/satt ut
medicinering, diuretika

Spironolakton Dosminska/satt ut
Metformin Dosminska/satt ut Dosminska/satt ut
SGLT-2 X
NSAID X

Patient med langvarig kortisonbehandling till foljd av till exempel binjurebarksvikt eller
reumatisk sjukdom behéver 6ka dosen vid tillstand som feber eller diarréer.

For patienter med biologisk/immunmodulerande behandling kontakta behandlande l&kare for
diskussion om eventuell tillfallig utsattning under Covid-19-infektionen.

Trombosprofylax &r indicerat till immobiliserade patienter, se sérskilt PM
https://www.rvn.se/contentassets/b26cdd26da524a00a64ffd46ad77395¢/fillista/trombosprofylax
-vid-covid-19-infektion-till-vuxna.pdf

Steroider i behandlingssyfte ar inte indicerat till patient som inte syrgasbehandlas. Kan i dessa
fall férsamra forloppet.

Lakemedel vid palliativa tillstand, se sarskilt PM
https://www.rvn.se/contentassets/b26cdd26da524a00a64ffd46ad77395e/fillista/20201023-
palliativ-vard-corona-rvn 201026me.pdf
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Misstankt sekundarinfektion

Covid-19 kan ge en kraftig inflammatorisk reaktion med bland annat CRP-stegring i niva med
bakteriella luftvagsinfektioner. Samtidig bakteriell infektion &r ovanligt tidigt i forloppet.

Om misstanke om sekundarinfektion, odla. Antibiotika efter troligt fokus. Om suspekt bakteriell
sekundarpneumoni, vilket dock ar mindre vanligt, ges amoxicillin/klavulansyra eller doxycyklin
eller eusaprim. Total behandlingstid ofta 7 dagar.

Symtomlindrande behandlino

Torrhosta Cocillana-Etyfin 5—10 ml x 1 — 4 vid behov.
Peroral opiat

Slem i luftvagar Ej typiskt covid-infektion, tank komplikation.
Fysioterapeut for hjalp med mobilisering

Obstruktivitet Astma/KOL-patienter. Anvander i forsta hand ordinarie
inhalatorer. Vid behov byte till spacer for att underlatta
inhalation.

Feber Paracetamol

Angest Oxascand — minskar aven syrgasforbrukning

Brost/pleuritsmarta Paracetamol

Beslut om vardniva

Kurativt syftande behandling - Sjukhusvard

Behdver patienten avancerade insatser, till exempel syrgasbehandling, sa ar sjukhusvard aktuell
om inte patienten avhojer detta, inte bedoms klara sadan vard eller att varden riskerar att skada
patienten. Aven om det finns beslut om att avstd IVA/respiratorvard i det enskilda fallet kan
syrgasbehandling ges pa sjukhus.

Den viktigaste faktorn som kan gora att patienten inte klarar vard pa sjukhus &ar kognitiv
sjukdom och som medfor att patienten inte kan medverka till vardatgarder, till exempel
syrgasgrimma/mask. Infektionen i sig kan bidra till 6kad forvirring, fallrisk och andra problem
som gor att sjukhusvard inte bedoms vara till gagn for patienten.
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Sjukhusvard ar oftast motiverat om nagot av nedanstaende uppfylls:

Paverkat allmantillstand

Sa02 <93 %, hos lungsjuk < 88 %

Andningsfrekvens> 24 vid upprepad métning

Andra sviktande organsystem, till exempel cirkulatorisk instabilitet, akut njursvikt eller
tillkomst av konfusion

Vard i livets slutskede, palliativ vard

Sedvanliga palliativa atgarder och lakemedel har visat sig fungerat utmarkt dven vid Covid-19.
Dyspné i vila ar ovanligt. Morfin har den dverlagset basta effekten vid dyspné. Se sarskilt PM:
https://www.rvn.se/contentassets/b26cdd26da524a00a64ffd46ad77395e/fillista/20201023-
palliativ-vard-corona-rvn_201026me.pdf

Se &ven dokument om omvardnad, trombosprofylax och palliativ vard
https://www.rvn.se/sv/For-vardgivare/Lakemedel/Rad--rekommendationer/covid-19--
lakemedelsrekommendationer/

Martin Enander Maria Lindstrém
Cheflidkare Ordf. Lidkemedelskommittén
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