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Sundsvalls springstigar ir ett projekt genomfért av Sundsvalls kommun i
samarbete med Sundsvalls Orienteringsklubb. Genom att mirka upp néigra av
de finaste stigarna i Sundsvalls nirhet har vi skapat limpliga 16prundor fér den
som vill s6ka sig ut for att motionera i var vackra natur och kanske ir trott pa
asfalten eller elljussparet.

For nirvarande finns atta olika rundor uppmirkta, utgiende fran tre
sparcentraler. Rundorna ir tydligt markerade och har dessutom
avstaindsmarkeringar efter varje kilometer. Ingen karta behévs, men den som vill
kan ladda ner kartor frin
htep://www.sundsvallsok.se/Foreningen/Arbetsrum/RunningSundsvall/

didr dven aktuell info finns.



Springstigar, norr
Sparcentral finns vid parkeringen till elljusspéret i 6vre Bydalen
(Tornskatevigen). Tre rundor finns.

= Bergkrossrundan 5 km
A Vinmyrrundan 7 km
® Hulirundan 10 km

Bergkrossrundan, 5 km
Ganska lattlopt runda som gar runt "Bergkrossen” - det stora grustaget i
Granloholmsskogen. Varierande stigar, breda och smala med huvudsakligen fint

underlag. Mattlig kupering.
Vinmyrrundan, 7 km

En f6rlinging av Bergkrossrundan som ocksa stricker sig runt "Vinmyran". Hir
fir man en sving med stig i fin skogsterring, dir underlaget dock tidvis kan vara
lite "kladdigt". En hirlig kldttring extra fir man ocksé pa kopet.

Hulirundan, 10 km

Ytterligare en forlingning visterut pa klassiska stigar. Forlingningen bestédr bl.a. av
hillmarksstigar 6ver nigra hojdpartier ("pucklarna") och en slakmota av klassiskt
snitt ("Palles backe"). En runda som gjord for ett rekordforsok, dir tiden
obonhorligt avslojar dagsformen...



Springstigar, vister
Sparcentral finns vid Grodgjirn (lilla tjdrnen i skogen bakom Stenbrottsvigen).
Vigvisning finns ocksa frin sparet runt Sidsjon. Tre rundor finns utmirkea.

= QOrrbergsrundan 4 km
& Klissbergsrundan 8 km
® Nacksta-Klissrundan 14 km

Orrbergsrundan, 4 km

Bred stig som 6vergar till skogsstig som nar upp pa hillmarkerna och det vackra
Orrberget, dir man vinder hemat igen och far som bel6ning en ldtt
nerforslopning tillbaka till Grodtjirn.

Klissbergsrundan, 8 km

Huvudsakligen skogsstigar med fast underlag. Stora delar av rundan gar i
hillmarksterrang, upp till Klissbergets topp ddr man vinder hemét och har en
relativt behaglig resa tillbaka till Grodtjarn.

Nacksta-Klissrundan, 14 km

For den som vill ha ett rejilt triningspass och utnyttja den kupering som
Klissomradet erbjuder. Stigarna varierar fran snabbt och brett underlag till mer
trixigt och smalt. Relativt stark kupering.



Springstigar, soder
Sparcentral finns vid Sidsjéparkeringen (nedanfér pulkabacken vid SOK-
stugan). Hir finns tva rundor utmirkra.

A Fagelbergsrundan 9 km
@ Svartfidrnsrundan 15 km

Fagelbergsrundan, 9 km
Huvudsakligen breda stigar och fint underlag. Nagra partier med smalare och
steniga stigar forekommer. Kuperingen dr martlig for att vara i Sundsvall...

Svarttjirnsrundan, 15 km

Omvixlande breda stigar med fint underlag och smala skogsstigar som kriver mer
teknisk 16pning. Férutom de klassiska striken runt Fagelberget far man dven
uppleva nigra mer okinda delar av Sodra Berget-terringen.






