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72  Malungsfluggens naturreservat

På gränsen till Hälsingland, cirka 20 km söder 
om Matfors, ligger naturreservatet och Natura 
2000-området Malungsfluggen. 

Reservatet bildades 1985 och 30.5 ha av 
det totalt 165 ha stora området ligger inom 
Sundsvalls kommun. På andra sidan länsgrän-
sen heter området Hästmyrbergets naturreser-
vat. 

Malungsfluggen ligger 465 m över havet 
och granskogen på toppen har en ålder av 
100-200 år. Området var förr en klassisk lång-
skägglokal, men arten har gått starkt tillbaka 
och återfinns endast på några enstaka träd. 
Gammelskogen är, framförallt i de östra de-
larna, rik på lågor. Inom området finns också 
tre mindre våtmarker.

Från Malungsfluggens topp har man en vi-
dunderlig utsikt. I öster ser man till exempel 
så långt som till Bottenhavet (3 mil fågelvä-
gen).
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Åk vägen förbi Sidsjön och Viforsen till Sör-
fors, alternativt E14 till Matfors och vidare 
förbi Lucksta och till Sörfors. I Sörfors kör 
mot Hassela. I byn Malungen, cirka 1.5 km 
söder om länsgränsen, går en skogsbilväg 
upp till toppen av berget. Denna väg kan vara 
bommad (Luftfartsverkets väg), så då får du 
vandra upp till reservatsområdet. Reservats-
skyltar finns vid naturreservatsgränsen samt 
på toppen vid radartornet.


