73 Sodra Bodmyran

Nagra kilometer norr om sjon Torringen i
Attmar ligger Sodra och Norra Bodmyran.
Sodra Bodmyran ir intressantast ur botanisk
synvinkel, men gi forsiktigt, bitvis finns inte
mycket markkinning under mossan!

Tva speciella arter vid Sodra Bodmyran
ir orkidéerna dngsnycklar och den sillsynta
sumpnycklar som blommar i bérjan av juli.
Man kan skilja arterna frin varandra genom
att titta pd blommarnas stodblad i lupp;
sumpnycklarnas ir fint sigtandade medan
dngsnycklarnas har nistan slita kanter.

Parkera vid Abborrtjirn, med sina vita och
gula nickrosor. Promenera en bit tillbaka pd
den vigen du kom och gi in pa en gammal
skogsbilvig dster om Abborrtjarn. Dir den tar
slut gir man visterut, 6ver hygget, och snart
har man Giddgirnen och sédra Bodmyran
framfor sig. Det ir ett fint omridde med myr,
sumpskog och hjortronmarker.

Man kan ocksa fortsitta forbi Abborrtjirn
och Vistgardsbodarna. Vid férsta avtagsvigen
efter Vistgirdsbodarna finns plats att parkera.
Sen gir man ner i skogen ét sydost. I denna del
av myren finns fina bickdeltan med bottnar
som lyser réda av bickvattnet. Hir finns arter
som rundsileshar, storsileshar, den rodlistade
arten strandlummer och ovintat nog fjilltag.

Djur

Myren har ett rikt trollslindeliv. Hir trivs
grodor och figlar som spillkraka, tofsmes och
orre. Har man tur kan man fi uppleva ett orr-
spel om viren.

Vixter

Bland annat Jungfru Marie nycklar, vitag, kall-
gris, dybldddra, snip, blatdtel, tranbir, odon,
gravide, slitterblomma, dvirgmara, tradstarr,
taggstarr, stjirnstarr, rosling och dvirgbjork.
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37 km fran Sundsvalls centrum; ak &ver Sid-
sjon och Viforsen till Sérfors, tag till vanster
mot Hassela och direkt vanster igen mot
Ortsjon. Sen ar det cirka |1.5 km till Herr-
gardsbodarna. Sving hoger in pa en grusvig
och efter ett par kilometer ligger S6dra Bod-
myran pa vanster sida av vagen. Man kan nd
myren fran flera hall, bast parkering ar vid Ab-
borrtjarn.

| ndrheten

Bolomsklacken ir en hiftig bergsbrant som
syns norr om vigen mellan Bodmyran och
Herrbodarna. I omrddet finns flera nyckel-
biotoper och fingstgropsystem. Pa Boloms-
klacken finns en stor svallgrusavlagring med
tydliga strandvallar.

Grimasen, dster om Sodra Bodmyran, ir
geologiske intressant med en ldavlagring pa
norra sidan och strandvallar pd den dstra.

Den stora sjon Torringen ligger pd grinsen
mellan Medelpad och Hilsingland. Torringen
ir ett trevligt utflyktsmal med nistan helt obe-
byggda strinder och vidstrickta skogsmarker.



