50 Navaran

Fran Navarn till Holmsjon rinner Navardn, en
vacker 4 med klart vatten. P4 dns botten trivs
den utrotningshotade och rodlistade flodpirl-
musslan. En stig féljer bitvis den norra halvan
av astrickan och man kan gora korta avstick-
are till ans forsar och sel. Navaran ir klassad
som Natura 2000-objekt bade fér naturtypen
i omradet och for att den hyser flodparlmussla
samt stensimpa.

Flodpirlmusslan bérjar sitt liv pd hosten
som parasit pa gilarna pé en 6ring, som trans-
porterar musslan uppstroms dir den blir en
mussla foljande vir. Det tar 15-20 4r innan
den blir kénsmogen, men sen kan den leva
i upp dll 250 &r. Flodpirlmusslan ir kinslig
for fororeningar och slam och finns bara dir
vattenkvaliteten dr god. Vattendrag dir de kan
foroka sig dr dirfor mycket skyddsvirda.

Vaxter

Navardn omges av mossig barrblandskog med
ordentligt grova tallar, gran, bjork, al och
ronn.

Svampar och lavar

Rikligt med svamp. Hir finns arter som bld
taggsvamp, dropptaggsvamp, orange tagg-
svamp, fillig taggsvamp, brandtaggsvamp
(rodlistad), granriska och olika lokspindlingar,
vilka alla dr signalarter fér skyddsvird miljé.
Hir finns ocksd svartvit taggsvamp, firticka,
kamfingersvamp och olika soppar och krem-
lor. Av lavar finns mycket fina exemplar av
skigglavar och enstaka exemplar av tradbros-

klav.

Djur

Biver har skapat virdefulla omriden med st3-
ende déd skog och uppdimda vétmarker. En
ildre och en nyare biverdamm finns i 4n. Hir
kan man méta figlar som jirpe, stdrre hack-
spett, rddhake och kungsfagel. Navarin hyser
oring och ingér i Holms fiskevirdsomrade. I
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42 km fran Sundsvalls centrum; ta vig 86
mot Kovland, sving av mot Holm.Vid Holm-
sjddandan svang av och kér mot Stéde. Efter
cirka 4.8 km gar en traktorvag/stig in snett
bakat pa vénster sida. Det ar vigen/stigen
langs Navaran. Parkering finns pa hoger sida
cirka 200 m framat langs vagen mot Stode.

Navarn och Holmsjén finns abborre, gidda,
mort, éring och sik.

| ndrheten

Fin badplats i Hissjon vid vigen mot Stdde,
med binkar, bord och utedass. Nordvist om
Hissjon ligger Lingasen, som varit en fibod-
vall, en 6rtrik oas i ett hav av hyggen. Skram-
meltjdrn vid Navarnstorberget ir en fin liten
vatmark med spdr av brand. P4 Navarns sdra
sida ligger Notvikstjarnen, en fin vitmark
med béde bergknalle och tjdrn som ir enkel
att ta sig dill.
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