33 Ostloning

I ett parti av Indalen, dir dalgingen idr 6ppen
och vacker, ligger den gamla jordbruksbyn
Ostloning. Bymiljon ir kulturhistoriske in-
tressant, med inslag av bebyggelse fran 1800-
talet, och flera av girdsligena dr desamma
som i 1535 ars skattelingd.

Snén tinar tidigt om varen i Ostloning
och omgivande byar, si i borjan av maj ir det
en fin varflora i sluttningarna.

Vid den 6stra lagunen kan man bada och
fika. En stig leder vidare ut pd niset och gir
som en slinga runt denna. Alvstranden ir en
fin fagellokal. I de vistra delarna finns, forut-
om jordbruksmark, vitmarker samt pi Amon
en ortrik granskog.

Frin Ostloning leder stigar upp till Hall-
stabergets topp. Utsikten over Indalsilven ir
fantastisk och vl vird den svettiga promena-
den upp. P4 toppen finns en stuga som flyt-
tades dit 1934. Den dr méoblerad i gammal
stil och star oppen for trotta vandrare. Stugan
virdas av Indals hembygdsférening. Stigen
fortsitter sedan ner till byn Bick pd andra
sidan berget.

Stigen till Gudmundstjirn hittar du om
du svinger in pd skogsbilvigen som bérjar
i Hingsta vid skylten Jaktskyttebana. Folj
skogsbilvigen cirka 20 km till avtaget norrut
mot Storsjén. 500 m frén korsningen finns
skylt som markerar stigen mot Gudmunds-
tjarn.

Viéxter
I soluppvirmda bergspartier i sluttningarna
blommar om viren tibast och blisippa, lik-
som den fridlysta sundsvallsviolen (bergviol).
Hir finns ocksd arter som trolldruva, skogs-
try, nordisk stormhatt, humleblomster, lilje-
konvalj, strutbriken, midsommarblomster,
skavfriken, rodblira  och
skogsviol.

I lagunerna finns arter som stor igelknopp
och bredkaveldun, men ocksa insektsitande
vixter som vattenbliddra och dyblidddra.

smorblomma,
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Svampar
I raviner och nipor finns under férsommaren
den dekorativa arten scharlakansvarskal.

Djur

Lundmarkerna i omradet har ett rikt fagelliv
med arter som svarthitta, hirmsangare, trid-
gardssingare, gronsingare, tdrnsingare och
rosenfink.

I och kring lagunerna kan man f3 se arter
som storlom, trana, fisktirna, sivsparv och
drillsnidppa.

I omradet rér sig ocksa arter som ormvrak,
korp, pirluggla, tofsmes och mindre hack-
spett.

Geologi

Vid ilven séder om byn finns ett omrdde med
grunda vattensamlingar och laguner. Dessa
bildades vid dimningen 1955 och har en art-
rik och frodig vattenvegetation.

I den &stligaste och stérsta lagunen har
man skapat en konstgjord sandstrand. Mellan
lagunerna och dlven reser sig en "getrygg” som
dr 1 km ldng och 150 m bred, den 4r en del av
rullstensdsen som foljer hela alven.

| ndrheten

Besok girna byn Bick sydost om Ostloning
som bjuder pd flera intressanta naturfeno-
men.

Vid infarten vid Bick (gul skylt) har man
en bra overblick mot dlven 6ver trappstegslik-
nande terrasser i fyra plan. De bildades efter
istiden i takt med att landet hojde sig ur havet
(se avsnitt om Indalsilvens geohistoria).

1.5 km sydost om infarten till Bick finns
en djup, skogsbevixt ravin med arter som
myskmara, gokblomster, springkorn, dvirg-
haxort och sotgris.

Vister om Ostloning ligger en rastplats
med toaletter och stuga med ppen spis.
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32 km fran Sundsvall; ak vag 86 norrut, 6.5 km efter den 6stra infarten till Indal, finns
skylten Ostloning.Vid den finns parkering och en gingvig ner mot Amon. 250 m 4t
sydost, finns ytterligare en parkering pa sodra sidan. Har finns en gangvig ned till en
rastplats vid dlven. 500 m sydost om skylten Ostloning finns en parkering pa norra
sidan och harifran kan man vandra upp till Hallstaberget. En km sydost om skylten
Ostloning, vid ett vitt stenhus, gir en enklare bilvig ned till badplatsen.

Badplars, Ostlaning
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