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39  Åsens naturskog

Åsens naturskog är ett reservat som bildades 
1998 och är på 135 ha. Reservatet är antaget 
som Natura 2000-område enligt habitatdi-
rektivet för naturtypen västlig taiga. Skogen 
i reservatet har uppkommit efter brand. I de 
grandominerade områdena finns gott om död 
ved och här hittas många rödlistade svampar. 
Naturskogen gränsar till en planterad contor-
taskog.

Parkeringen inne i reservatet är försedd 
med informationstavla, bänkar, grillplats och 
vedbod. Två markerade stigar, en kortare och 
en längre, finns att följa genom skogen.

Något fascinerande med den här skogen är 
tystnaden. Det enda som bryter av mot tyst-
naden är de ljud som då och då kommer ifrån 
skogens egna invånare och deras aktiviteter. 
En ovanlig upplevelse nuförtiden och en 
mycket välgörande upplevelse för själen.

Svampar, mossor och lavar
Skogen innehåller många naturskogskvalite-
ter med god tillgång på döda träd och lågor i 
olika nedbrytningsstadier. Spridda på lågorna 
finns ett flertal rödlistade vedsvampar som 
ullticka, rosenticka och rynkskinn. På sina 

ställen är förekomsten av hänglav riklig. Bland 
mossor kan nämnas den rödlistade vedtrapp-
mossan. Bra område även för matsvampar.

Djur
Här finns fåglar som tretåig hackspett, spill-
kråka, större hackspett, tofsmes och tjäder. 
Här finns chans att stöta på spännande insek-
ter, knutna till död ved i olika stadier, men 
också ett och annat större djur.

Annat i närheten
Vättaberget (se lokal 38).

Veta mer 
På länsstyrelsens hemsida www.y.lst.se kan du 
läsa mer om reservatets kvaliteter.

Cirka 42 km från Sundsvalls centrum; kör 
mot Liden, tag vänster mot Holms kyrka och 
sen höger vid skylten ”Åsens naturreservat”. 
Efter 1.9 km går en väg in till vänster, därifrån 
är det ungefär 2 km till reservatet. Den kan 
vara bommad vid dåligt väglag.

Tretåig hackspett


