64 Norra Marmen kultur & natur
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Vig till sydvaxtberget

fore en svag hogerkurva.
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Viforsi

16 km fran Sundsvall; ak Sidsjovagen fran Sundsvall till Viforsen. Fortsitt ytterligare cirka
2.7 km mot Matfors och bergsbranten ligger pa héger sida innanfér busshéllsplatsen, strax

Omridet kring Marmen ir en gammal kul-
turbygd som var bebyggd redan under tidig
jirnalder och hir finns mingder med forn-
limningar. T vidstra Malsta ligger Mile jittes
grav, ett sigenomspunnet stort runt rose pa ett
héggravfile. En av Medelpads arton runstenar
finns i Malsta by.

I Vivsta ligger Vias grav, en trianguldr sten-
sdttning med tva resta hornstenar.

Norr om Tuna kyrka, ovanfér Runsviks
skola, ligger ett av de bista exemplen i Med-
elpad pa en fullstindig storre jirndldersgard.
Man kan se rester av fyra husgrundsterrasser
och gamla odlingsytor. Runt husgrunderna
ligger ett 30-tal synliga gravar, diribland en
storhdg och en kvadratisk stensittning. Garden
var aktiv under 1000 4r fram dll 1050 e Kr.
Man hade boskap som gav gddsel till odling-
arna, jagade ilg, fingade sil och fiskade. Min-
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niskorna som levde handlade med jirn och
pilsskinn och fick i utbyte brons, silver och
guld frin romerska riket.

I Tuna kyrka finns en runsten inmurad i
korviggen. Lings den gamla vigen till Tuna
kyrka finns en gammal kolerakyrkogard.

Natur

I Miélsta, pd norra sidan av sjon Marmen, lig-
ger ett fint litet sydvixtberg alldeles indill vigen.
Nedanf6r en brant och sydostvind klippvigg
finns en hassellund med vacker varflora och fére-
komst av sillsynta svamparter. Hir finns ocks3
en av de nordligaste vixtplatserna i landet for
den sillsynta nisselklockan. Andra arter ir l6nn,
blasippa, vitsippa och liljekonvalj. Under hassel-
buskarna vixer sydliga svampar som hasselriska
och en del tryfelarter.

Norr om Mlsta finns flera fina strovstigar.



