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10   Finsta

Från Sundsvalls centrum; kör mot Alnö, innan 
Alnöbron tag av mot Ljustadalen. I rondellen 
tag höger in på Johannedalsvägen. Sen höger 
in på Finstavägen och sen höger igen in på 
Fyrväpplingsvägen.

På Finstaberget finns en 800 m lång prome-
nadslinga omgiven av mestadels gallrad skog 
av varierande ålder samt några mindre områ-
den med relativt tät lövsly. Slingans huvudstig 
är bred och lättframkomlig och går i lätt ku-
perad terräng. Anslutningsstigar i väst, nord-
väst och öst är bitvis branta. Finstaberget är 
också en fin utsiktspunkt.

Granskogen är högrest med en trolsk stäm-
ning. Här växer bland annat blåbär, humle-
blomster, stormhatt, midsommarblomster, 
vitsippa och blåsippa. Närmare havet finns fina 
lövskogar och grundområden.

Kultur
Strax nordost om slingan finns två brons/järn-
åldersgravar och centralt i området finns yt-
terligare en grav. I Finsta har man hittat en 
skafthålsyxa som är vanliga lösfynd från slutet 
av stenåldern och början av bronsåldern. Yxan 
användes i arbetet med lövskog. Namnet Fin-
sta avslöjar att det är från hednisk tid och att 
det rör sig om en plats som varit bebyggd re-

dan under järnåldern. Hela området är fullt 
med ortnamn som slutar på sta som betyder 
ställe eller boplats. Exempel på namn är Här-
sta, Birsta, Hillsta, Römsta, Råsta och Ljusta.


