|8 Sidsjons naturreservat

Sidsjon dr Sundsvalls mest besokta friluftsom-
ride (360 000 besdk per 4r!). Hir kan man
dka skridskor och skidor, promenera, springa,
grilla, dka pulka och slalom, pimpla, fiska frin
14 bryggor, titta pa figlar och grodor, motio-
nera pd 23 km elljusspar, paddla kanot eller
ta en kopp kaffe. Bryggan vid Sidsjéstugan dr
handikappanpassad f6r kanoting och bit.

En fin vdrvinterdag kryllar det av folk runt
sjon, liknelsen av en ingang till en myrstack
vid Sidsjostugan ir slaende. Under hésten
kan man plocka svamp p4 sluttningarna mot
Sidsjon.

Sidsjon dr ett naturreservat frimst for sina
kvaliteter for friluftslivet, men ska dven virna
biologisk mangfald och virdefulla naturmil-
joer.

Det i4r nira hit for manga: 2 km fran sta-
tyn pa torget.

Vixter

I vitmarkspartierna kan man hitta flera or-
kidéer som skogsnycklar, spindelblomster
och korallrot. I lgvskogarna finns en frodig
undervegetation med arter som majbriken,
torta och liljekonvalj. I skidbacken vixer stor
ormrot som blommar i juli.

Strax séder om Sidsjon finns ett arboretum,
en plantering med frimmande trdd frin bland
annat Kanada och Ryssland. I nirheten av par-
keringen vixer rddtopp pi en gammal hévall.

Djur

I sjons norra dnde ligger Ankeborg som ar en
samlingsplats for svanar, giss och dnder under
vintern. S6dra delen av Sidsjon 4r ett fagelskyd-
dat vdtmarksomrade med gott om figel, biver
och groddjur. Vid bron 6ver bicken har en lek-
plats f6r grodor restaurerats for att inte torka ut
under tiden for grodynglens utveckling.

Fisket dr gratis och det finns gidda, ab-
borre och mért. Varje &r inplanteras roding
och regnbdge i sjon.

Folj Sidsjovagen fran Bergsgatan eller Os-
karsgatan sa ser du sjon till vanster. Passera
korsningen mot gamla sjukhuset (Paviljong-
vagen), om du har bil, och kér in pa parke-
ringen till véinster. Parkering finns dven vid
den sédra dnden av sjon.

| ndrheten

Fina vandringsleder och skidspar som ldter
dig firdas miltals &t olika hall. Lis mer i bro-
schyren Sundsvalls leder och spar.

En stor berghill med isrifHlor finns efter
gangvigen mellan Sidsjévigen och Rorgatan.
Hiillen ir slipad av inlandsisen vid tva dillfil-
len. De undre som ir ildst visar att isen kom
fran vist i bérjan av istiden. De 6vre isrdfHor-
na som ir yngre stricker sig frin nordvist och
visar hur isen rérde sig vid avsmiltningen.

Veta mer

Lansstyrelsens hemsida www.y.Ist.se eller www.
sundsvall.se/naturen
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