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1. Kostpolitiska riktlinjer

Politisk malsattning

De politiska mal som har paverkat utformningen av riktlinjerna ar:

Maltidsverksamheten ska bidra Maten som serveras ska Halva tallriken ska vara
till minskad klimat- och innehalla ravaror som bidrar till ekologisk eller narproducerad.
miljopaverkan. battre halsa.

De kostpolitiska riktlinjerna ar I
runden for riktlinjerna
ett styrmedel for maltiderna A e
- - - och andra forfattningar.
inom kommunalt drivna enheteri
Sundsvalls kommun. Riktlinjerna
ar vagledande for hur kommunen idlnjorna ofterlova | den man

de ar tillampliga fér namndens

Uppfoljning

= o verksamhet. Kommunstyrelsen
Ska agera I kOStfragor. ansvarar for att riktlinjerna halls

uppdaterade.




2. Maltider for battre klimat och miljo

Som en stor maltidsaktor
kan Sundsvalls kommun
genom medvetet agerande
paverka miljon och klimatet
i en positiv riktning.

EKO

Kommunen ska bidra till 6kad
ekologisk framstallning
genom att képa ekologiska
livsmedel till kommunens kok
och restauranger.

Halva tallriken ska
vara ekologisk eller
narproducerad.

Varje kok ska minska kétt-
mangden till férman fér mer
gronsaker, rotfrukter, bénor
och linser pa tallriken. Minst

en dag per vecka ska vara helt
vegetarisk. Maltider som lagas
till aldre matgaster undantas.

Kommunen ska, inom ramen
for gallande upphandlings-
rattslig lagstiftning, verka
fér upphandlingssatt som
mojliggor for leverantdrer
av narodlade och
narproducerade produkter
att ldgga anbud.

Den fisk som kdps in ska
ha en niva pa ekologisk
och social hallbarhet
motsvarande KRAYV, eller MSC
for vildfangad fisk och strava
efter ASC for odlad fisk.

Varje kék och restaurang/
matsal ska vidta atgarder
fér att minska matsvinn vid
tillagning och servering. Alla
verksamheter ska utbilda och
informera matgasterna om be-
tydelsen av att minska mats-
vinn. Matsvinnet ska minska
arligen, med startar 2020.

Fér att minska transportstrackorna

ska alla verksamheter anpassa
ravaror och matsedel efter den
sasong som rader.

For att varna djurskyddet
ska koétt valjas som ar av
motsvarande niva pa djurskydd
som den som stalls pa svensk
produktion. Verksamheterna ska
aven strava efter att valja kott
som produceras pa en niva av
ekologisk och social hallbarhet
motsvarande KRAV.




3. Matgasten i fokus

Matgasten i fokus

Maten ska tillagas sa nara matgasterna och serveringstillfallet som
mojligt, i andamalsenliga kdk och dar det bedéms som kostnadseffektivt.

Maltiderna ska utga fran matgasternas behov och de ska ha inflytande
over den mat som serveras. Varje enhetschef/rektor ansvarar for att det
finns ett matrad eller liknande som kan paverka menyn och maltidsmiljén.

Kommunen serverar specialkost av medicinska, etiska eller religidsa skal.

Kommunen ska strava efter att utveckla de pedagogiska maltiderna
inom kommunens verksamheter.

Chefer och personal inom aldreomsorgen ska strava efter att skapa
moétesplatser fér dldre genom att servera gemensamma maltider.

Maltiderna ska serveras i en trevlig och lugn miljo, dukas fram pa ett
inbjudande satt och intas i lugn och ro. Enligt rad fran Livsmedelsverket
bér schemat laggas sa att varje elev far fasta och regelbundna lunchtider
nagon gang mellan klockan 11 och 13.

For att skapa engagemang och forstaelse for maltiden ska verksam-
heterna strava efter att matgasterna ska vara delaktiga i maltiderna.



4. Maltider fér battre halsa

Genom att maten som tillagas
ar bade god och naringsriktig sa
skapas forutsattningar for battre
halsa och hogre livskvalitet.

Naringsberaknade maltider
ska serveras enligt Nordiska
naringsrekommendationer
och Livsmedelsverkets rad

Livsmedelsverkets rekommendationer om
mathantering ska foljas.

Verksamheterna ska minimera andelen hel- och halvfabrikat och laga sa
mycket mat som mdéjligt frdn grunden.

Skolcaféer och liknande ska ha halsosamma sortiment. Séta drycker, s6t-
saker och snacks ingar inte i dessa. Halsosamma alternativ bor galla inom
férskolan och skolan i samband med firande av fodelsedagar och liknande
tillstallningar.

Inom aldreomsorgen ska atgarder vidtas for att férebygga undernaring.
Maltiderna inom aldreomsorgen ska utvecklas for att leva upp till gallande
rad fran Livsmedelsverket.



Sundsvalls
kommun



