SUNDSVALLS
KULTURSKOLA

Amnesplan - DANS

Sundsvalls
kommun

Kunskapsomraden

Fortsattning

Fordjupning

Hantverk och teknik

Grundladggande kroppskénnedom
och rumsuppfattning
Grundlaggande rorelser till rytmik
och musik

Avslappningsévningar

Stretch

Dansteknik och rérelser inom respektive genre;
jazzbalett, balett, modern och nutida dans
Arbeta musikaliskt/rytmiskt med rérelse-
kombinationer

Betydelsen av stretch

e Utveckla en god dansteknik inom sin genre

e Utveckla férmagan till sjélvstandig instudering
* Arbeta sjalvstandigt under lektionens alla delar
e Forebyggande traning

Uttryck och gestaltning

Arbeta med rérelsens uttryck, form och
dynamik

Soka rorelsens uttryck, form och dynamik.
Uttrycka stdmningen i dansen

e Anvénda sig av olika uttryck i rérelsen
e Soka ett personligt uttryck

Eget skapande och improvisation

Ovningar med inslag av improvisation
och/eller eget skapande

Improvisation som verktyg for att framja den fria
rorelsen och hitta nya uttryck, samt stimulera det
egna skapandet

* Koreografiska évningar
* Improvisation

Kommunikation och samarbete

Utveckla ett tryggt samspel i gruppen
Losa uppgifter tillsammans

Ge och ta plats i improvisationer

Oka forstaelse for hur attityd och beteende
paverkar

Diskutera och reflektera éver vad och hur vi gor
Integrera med andra konstarter

¢ Kunna ta ett gemensamt ansvar for den
konstnarliga processen
® Bidra till ett bra arbetsklimat

Presentation och framtradande

Visa fér varandra och i mindre sammanhang
Forsta skillnaden mellan presentation och
ovning

Inga i framtrddanden med andra

Utveckla scenvana
Ta eget ansvar vid férestallningar
Ingd i sammanhang med olika konstformer

e Kunna ta ett kollektivt ansvar for det
konstnarliga resultatet

Amnesorientering och teori

Grundlaggande dansvokabulér
Se andra framféra dans

Utveckla ett dansvokabular

Kunna skilja olika dansgenrer at

Se professionella forestaliningar och prata om
upplevelsen

e Verbalisera dansen, dansanalys
o Diskutera stilar och olika koreografiska uttryck




