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Att gbra en egenvardsbeddmning
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Vad ar halso- och sjukvard och vad ar
egenvard?

* Haélso- och sjukvérd och vad som kan betraktas som en hélso- och sjukvardséatgard
ar en uppgift for hilso- och sjukvarden att bedoma.

* Egenvard ar hilso- och sjukvérdsatgarder som legitimerad hélso- och
sjukvardspersonal 1 samrdd med patient bedomt att en patient sjilv kan ansvara for
sjalv eller med stod av nagon.

* Grinsen mellan hilso- och sjukvardsatgiard och egenvard kan inte beskrivas
generellt utan ar beror pa omstandigheter 1 varje enskilt drende.

* En hélso- och sjukvérdsitgiard upphor att vara det nar den bedomts och beslutats att
overga till egenvard.
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Vem fattar beslut och nar?

* Beslut om en uppgift ar att betrakta som egenvard kan fattas av all legitimerad
hilso- och sjukvardspersonal inom sitt respektive yrkesansvar, men vid utskrivning
fran sjukhusvdarden dr det den behandlande ldkaren som ska fatta beslut om
egenvdrd.

* Beslut kan fattas

* 1samband med utskrivning frén sjukhus
* 1samband med mottagnings- eller hembesok
* 1samband med besok pé specialistmottagningar

* infor planerade polikliniska ingrepp dér hélso- och sjukvérdsuppgifter ska utforas efter
ingreppet
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Bedomning av egenvard

Bedomningen géller bara den aktuella situationen och atgarden.
I bedomningen ska hénsyn tas till den enskildes hela livssituation.

Grundldggande ér att individen ska ha kognitiv formaga att forstd inneborden av
egenvarden. Och 1 vissa fall, pa ett sakert sitt instruera den som ska genomfora
egenvarden

Insatsen kan bedomas som egenvard dven om den enskilde/nirstiende/personal
behover instruktion och/eller handledning av hilso- och sjukvardspersonal. Detta
hindrar inte att insatsen kan bedomas som egenvard.

Innan beslut genomfors riskbedomning 1 dokumentet for egenvardsbeddomning.
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Genomforande och beslut

* Bedomning, riskbedomning och beslut gors inom regionen 1 Eyedoc och hos andra
vardgivare via lokala rutiner.

* Genomford bedomning, riskbedomning och beslut ska dokumenteras och patienten
ska ha ett utskrivet exemplar av dokumentet

e Vid behov av bistind enligt SOL och LSS {6ljs ordinarie riktlinje, infor
bistandsbeslut ska dokument med genomford egenvardsbedomning bifogas.
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Flodesschema egenvardsbedomning
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