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Sjukskoterskans ansvar for nutrition

Sjukskoterskan har omvardnadsansvar vilket inkluderar att identifiera och bedéoma
risk for underniring eller andra sviarigheter att inta maltider, samt for
dokumentation och uppfoljning av nutritionstillstind i omvardnadsjournalen.
Sjukskoterskan ordinerar étstodjande atgirder och ansvarar for
nutritionsbehandlingens genomforande och uppfoljning.

Minimikravet i nutritionsbeddmningen utgors av att identifiera om patienten uppvisar nagon av
riskindikatorerna: ofrivillig viktforlust, dtsvérigheter eller undervikt baserat pd BMI.

Undervikt, det vill siga body mass index (BMI) dr mindre dn 20 kg/m?2 (for patienter under 70 ar) eller
BMI ér mindre &n 22 kg/m2 (for patienter 70 ar och dldre).

Riskbedomningen dr en sammanvégning av dessa faktorer, men det racker med att identifiera en
riskfaktor for att bedoma att risk for underndring foreligger, vilket initierar vidare utredning och
planering (Socialstyrelsen, 2011).

Sjukskoterskan ordinerar dtstodjande atgérder och ansvarar for nutritionsbehandlingens genomfoérande
och uppfoljning. Sjukskdterskan ordinerar kost, mellanmal och kosttillagg nir det inte foreligger behov
av utredning for vidare stillningstagande till individuell nutritionsordination. Ar patienten undernird
och sjukskoterskans atgérder inte ricker ska hen kontakta dietist.

Tillsammans med 6vrig personal ansvarar sjukskdterskan ocksa for att maten serveras pa ett sétt som
ar aptitligt och frdmjar dtandet och att nutritionsinsatser genomfors enligt ordination.

Inom Sundsvalls kommun finns ett politiskt beslut att alla patienter inom SABO ska bedémas enligt
Senior alerts kvalitetsregister och utifrdn dessa vérden ska lampliga dtgirder, uppfoljningar och
utvdrderingar goras och dokumenteras i patientens journal.

Regelbundna teamtréffar krivs for att patienten ska fa den mest optimala vdrden och behandlingen
specifikt for varje individ.

Vid behov av dietisthjilp ska ansvarig sjukskoterska (eller ldkare) skicka remiss till primérvérdens
dietister. P4 Personalwebben under Nutrition ligger formuléret som ska anvéndas nér man kontaktar
dietisterna.
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Foljande info &r viktigt att det finns angivet pd blanketten:

e Diagnos
e Lingd
e Vikt

e Viktutveckling

e Ev. nutritionsbesvér

e Ev. kostanamnes

o Kontaktuppgifter till den man ska kontakta i forsta hand (patienten, nérstaende, sjukskoterska,
vard/omsorgspersonal, kontaktperson pa hemtjénsten etcetera).

Patient som inte har hemsjukvérd hanteras av Regionen vid behov av nutritionséitgirder.
Enhetschef for hemtjénsten eller annan person med kdnnedom om patientens nutritionsbesvir kan vara
behjélpliga att kontakta Primirvarden.

Socialstyrelsen har tagit fram ett Meddelandeblad:

Nya foreskrifter och allméinna riad om forebyggande av och behandling vid undernéring
De nya reglerna borjade gélla den 1 november 2022.

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/meddelandeblad/2022-8-
8080.pdf#:~:text=De%20nya%20reglerna%20b%C3%B6rjar%202%C3%A411a%20den%201%20november,r%
C3%A5den%20tr%C3%A4der%201%20kraft%20den%201%20november%202022.

Senior alert https://www.senioralert.se/for-personal/undernaring/

Vardhandboken https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/nutrition/nutrition/




