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Frågorna kan användas vid exempelvis daglig styrning, APT eller temadagar samt som 

underlag för diskussion efter genomförd självskattning.   

 

 
Fråga 1 

Hur ofta ska arbetskläderna bytas? 

1) När de är synligt smutsiga, annars är det ok att ha dem flera dagar 

2) Det finns inga regler 

3) Varje dag och oftare om de blir smutsiga 

 

Fråga 2 

När ska händerna desinfekteras? 

1. Efter direktkontakt med vårdtagaren 

2. Före direktkontakt med vårdtagaren 

3. Före och efter direktkontakt med vårdtagare 

 

Fråga 3 

Varför används plastförkläde? 

1. För att slippa byta arbetskläder varje dag 

2. För att skydda arbetskläderna från mikroorganismer 

3. Det finns inga regler 

 

Fråga 4 

När ska skyddshandskar användas? 

1. Skyddshandskar används vid risk för kontakt med kroppsvätskor till exempel; urin, 

avföring, blod och sekret  

2. När du har en nagelbandsinfektion 

3. Det finns inga regler 

 

Fråga 5 

När ska händerna desinfekteras om skyddshandskar används?  

1. Efter handskanvändning 

2. Både före och efter användning av handskar 

3. Innan man tar på sig skyddshandskarna 

 

Fråga 6  

När ska händerna tvättas med tvål och vatten? 

1. När de är synligt smutsiga samt efter kontakt med patient som kräks eller har diarré 

2. Alltid innan handdesinfektion 

3. Före direktkontakt med vårdtagaren 


