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Fraga 1: Hur ofta ska arbetskladerna bytas?
Svar: 3. Varje dag och oftare om de blir smutsiga.

Motivering:

e Under arbetsdagen kan det hamna mikroorganismer pa kladerna, mikroorganismer kan
overleva lange pa klader.

e Anvanda arbetsklader ska inte hangas in i omkladningsskapet efter avslutat pass. |
skapet ska privata klader forvaras.

e Arbetsklader far endast baras i arbetet. Om arbetet bedrivs pa flera platser, sa far de
dock béras vid fard mellan dessa.

e Arbetskladerna ska skyddas vid risk for kontakt med kroppsvatskor eller annat
biologiskt material.

Fraga 2: Nar ska handerna desinfekteras?
Svar: 3. Fore och efter direktkontakt med vardtagare.

Motivering:

e Smittvagen ska brytas innan kontakt med vardtagare for att inte riskera att sprida
smittspridning. Desinfektera alltid handerna fore kontakt sa behdver du inte bekymra
dig var du var med dina hénder senast.

e Genom att desinfektera handerna stoppas smittspridning bade till andra och till dig
sjélv.

Fraga 3: Varfor anvands plastforklade?
Svar: 2. For att skydda arbetskladerna fran mikroorganismer.

Motivering:

e Plastforklade minskar nedsmutsningen av arbetsklader ca 30 ganger och minskar pa sa
satt mangden bakterier pa arbetskladerna och darmed risken for kladburen smitta. Det
ger dessutom ett skydd vid vata vardmoment och vid stéank av kroppsvitskor.

e Plastforkladet anvands vid risk for stank, nar du kommer eller riskerar att komma i
kontakt med kroppsvatskor eller annat biologiskt material




Fraga 4: Néar ska skyddshandskar anvandas?

Svar: 1. Skyddshandskar anvands vid risk for kontakt med kroppsvatskor till exempel; urin,
avforing, blod och sekret.

Motivering:

e Handskar ska anvandas for att skydda handerna fran att bli kraftigt fororenade.

e Kroppsvatskor innehaller ofta stora mangder mikroorganismer och om handerna inte
skyddas 6verskrids kapaciteten for handdesinfektionen och mikroorganismer blir kvar
pa huden aven efter desinfektion.

e Handskar anvands for att minska mangden smittamnen som nar handen sa att
handdesinfektionsmedlet kan avlégsna resterande smittdmnen.

e Handskar anvénds for att minska risken for blodburen smitta vid ex. blodprovtagning
eller insattning av PVK. Det blod som finns pa kanylens utsida stryks mekaniskt av pa
handsken nar personal sticker sig sjalv pa anvand kanyl.

Fraga 5: Nar ska handerna desinfekteras om skyddshandskar anvands?
Svar: 2. Bade fore och efter anvandning av handskar.

Motivering:
e Handerna ska vara rena nar du tar i en ren handskforpackning sa att handskarna i
forpackningen inte férorenas, renhetsgraden maste bibehallas.
e Ibland ligger handskarna forpackade i “klump”. Det gor att du latt kan fororena andra
handskar om du inte &r ren om handen.
e Handskar kan ga sonder, handskar ar ej helt tata.
e Handerna férorenas nar handskarna tas av.

Fraga 6: Nar ska handerna tvattas med tval och vatten?
Svar: 1. Nér de &r synligt smutsiga samt efter kontakt med patient som kréks eller har diarré

Motivering:
e Krakning/diarré kan orsakas av virus/sporer med nedsatt kanslighet for alkohol —
darav maste handtvatt laggas till fore handdesinfektion.
e Tank pa att handerna ska torkas helt torra efter tvatt sa att efterféljande
handdesinfektion far fullgod effekt.
e Synlig smuts maste forst rengoras for att desinfektionen ska ha effekt.




