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Vardhygien - en staende punkt pa APT

Ga igenom vardhygienrutin Basal hygien i vard och omsorg, utfér ”Workshop BHK”.
Film Basala hygienrutiner och kladsel SABO:
https://www.youtube.com/watch?v=EdZuvrKQgGs

Anvind “diskussionsfragor BHK” och ”diskussionsfragor BHK fragor och svar”.
Genomfor ”Sjdlvskattning” — folj upp resultatet.

Ga igenom vardhygienrutinen for tvétt och hantering av personalklader. Hur sker arbetet
enligt BHK i tvéattstugan?

Fokus handdesinfektion och handskar. Onskas 1&n av handcheck av vardhygien? Skicka
mail till: fb.vardhygien@rvn.se. N&r ska handskar anvandas? Se video om
handskanvéandning:https://www.youtube.com/watch?v=Sws4|FokcPk

Ga igenom vardhygienrutiner fér Covid-19 och Influensa. Agera pa symtom - kanner alla
till hur och vad som ska rapporteras till ssk? Finns utrustning som behovs?

Ga igenom vardhygienrutin magsjuka/vinterkraksjuka, utfor ”Workshop
vinterkréksjuka”.

Hur ser stadrutinerna ut? Nar behovs extra stadrutiner? Hur rengérs och desinfekteras
flergangsmaterial och hjalpmedel?

Ga igenom vardhygienrutin for disk- och spoldesinfektorer, vad ska en spoldesinfektor
anvandas till? Utfors kontroller regelbundet?

Paminn varandra pa exempelvis morgonmote

»Ar vi ritt klidda for dagens arbete?

Fokus pa handdesinfektion innan kontakt med vardtagare och rent material”.
Fokus pa anvandandet av forklade™- tillimpa “kompis-spaning”.

Informera/hjélp vardtagarna med handhygienen fére maltid och efter toalettbesok.

Ovriga aktiviteter

EC gér igenom vardhygienisk egenkontroll ”VEK”. OBS! G4 runt pa enheten och titta
hur det ser ur i lokalerna.

EC och SSK gar igenom rena rutiner vid saromlaggning, medicintekniska produkter med
specificerad mikrobiell renhet — hur hanteras och forvaras férbandsmaterial? se
vardhandboken.
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