
                   Workshop Basala hygienrutiner 231201 

 

Fyll i formuläret enskilt. Diskutera därefter påståenden och svar i mindre grupper innan 

genomgång i hela gruppen. 

 

Påstående Alltid Aldrig Beror på 
situationen 

När är det svårt att följa BHK? 

Jag bär kortärmad 
arbetsdräkt vid all kontakt 
med vårdtagare 
 

    

Det är okej att använda 
smycken i vårdtagarnära 
arbete 
 

    

Jag desinfekterar mina 
händer före vårdtagarkontakt 
 

    

Jag desinfekterar mina 
händer efter 
vårdtagarkontakt 
 

    

Jag påminner en kollega som 
inte följer basala 
hygienrutiner 
 

    

Jag desinfekterar mina 
händer före användning av 
handskar 
 

    

Jag desinfekterar mina 
händer efter användning av 
handskar 
 

    

Jag använder 
engångsförkläde vid: 
vårdtagarnära arbete och vid 
hantering av smutstvätt 
 

    

Jag utför punktdesinfektion 
direkt vid nedsmutsning av 
kroppsvätskor 
 

    

 


